
 Tell كتاب  م�ؤلفي  �أح��د  بير�سون،  بيتر  الدكتور  يو�ضح 
يكون  )لا  لاأك���اذي���ب(:  تخبرني  )لا   Me No Lies
كل  ب��ل  الم�صبغة،  م��ن  الملاب�س  �إح�ضار  ع��دم  ال�شجار  �سبب 
لاآخ���ري���ن على  ال�����ش��ري��ك م�صالح  ب���دّى فيها  ال��ت��ي  الم����رات 
م�ؤذٍ  غ�ري  ال��ك��ذب  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن  �صحيح  م�صلحته(. 
العلاقة  يبقي  ال��ذي  ال��غ��راء  الثقة،  يزعزع  �أن��ه  �إلا  ن�سبياً، 
ل��لأع��م��ال في جامعة  ���س��وي��ن  ك��ل��ي��ة راج  ت�����ش�ري  م��ت��م��ا���س��ك��ة. 
تقوم  ثقتك  �أن  �إلى  ب���أوه��اي��و  داي��ت��ون  في  الحكومية  راي���ت 
�إل��ي��ك حين  ي�����س��يء  ل��ن  ال�شخ�ص لاآخ����ر  �أن  ت��وقّ��ع��ك  ع��ل��ى 
تكون �ضعيفاً. ويو�ضح جيرالد م. زارنيكي، رئي�س منظمة 
التنفيذي:  وم��دي��ره��ا   Junior Achievement
لاإن�سانية(.  العلاقات  كل  �أ�سا�س  والثقة  النزاهة  )ت�شكّل 
النا�س  لكن  ح���رام.  الخ���داع  �أن  ال��ع��الم  �أدي���ان  يعلِّم معظم 
والترز،  �ستان  يجيب  وال�سبب؟  التعاليم.  هذه  يتجاهلون 
 The Truth About Lying: ك���ت���اب  م����ؤل���ف 
 How To Spot A Lie and Protect
عن  )الحقيقة   Yourself From Deception
الكذب: كيف تف�ضح الكذاب وتحمي نف�سك من الخداع(: 
)يكذب النا�س لثلاثة �أ�سباب: ليخفاو �أمراً �أو ي�ؤذوا الغير 

بطريقة ما �أو يروّجاو لأنف�سهم(.

في الحياة الزوجيّة
يعرّ�ض  فت�صديقها  زوجية،  خيانة  ب��شأن  الكذبة  كانت  �إذا 
ال�شريك لأمرا�ض منتقلة جن�سياً. �أما �إذا كانت ب��شأن خيار 
مالي �سيئ، فت�صديقها يعرّ�ضه لم�شاكل مالية. ومهما كان 
لأن  العاوقب  دوم��اً  المخدوع  ال�شريك  يعاني  الكذب،  �سبب 

الزوجين هما )ج�سد واحد(.
�أن  لو  كما  المخدوع  ال�شريك  ي�شعر  لاأم��ر،  يُفت�ضح  عندما 
)تثق  بير�سون:  الدكتور  يذكر  �صدمته.  م�سرعة  �سيارة 
ب��ق��درت��ك ع��ل��ى الح��ك��م ع��ل��ى ط��ب��اع لاآخ���ري���ن. ول��ك��ن حين 
�أكبر مغفّل  �أنك  �أن �شخ�صاً ما كذب عليك، ت�شعر  تكت�شف 
في العالم. ويزيد هذا ال�شعور الم�شكلة تعقيداً، لأنك، ف�ضلًا 
بلوم نف�سك  تبد�أ  تعانيها،  التي  الوخيمة  العاوقب  عن كل 
وتقريعها(. ولا �شك في �أن لاإح�سا�س ب�أنك تعر�ضت للأذى 
على  وي��زع��زع  يحطّمك  ع��م��ي��اء،  ثقة  ب��ه  تثق  �شخ�ص  م��ن 

لاأمد الطويل القدرة على الوثوق بالآخرين وبنف�سك.
بالآخرين.  الوثوق  �إلى  بطبيعتنا  )نميل  وال�رتز:  يو�ضح 
ولكن �إذا ظننتُ �ألا �أحد �سيكذب علي، �أعرّ�ض نف�سي لخطر 
�ألا �أكت�شف الكذب حين �أ�صادفه. في المقابل، �إذا فكرت في �أن 
حتى  كذباً  يُقال لي  ما  كل  اعتبرت  يكذبون علي،  الجميع 
لو كان الحقيقة. وفي كلتا الحالتين، ينتهي بنا المطاف �إلى 
التي نكوّنها م�سبقاً  المفاهيم  �أ�سئلة تترافق عادة مع  طرح 

الو�ضع  ت��ق��ي��ي��م  م���ن  وال���ت���ي تم��ن��ع��ن��ا 
بدقة(.

دلالات   4
ثمة علامات تف�ضح الكاذب، منها: 

المت�ضخّم  لاأن��ف  �صاحب  يكون   -  1
الكاذب.

اك���ت�������ش���ف ال����دك����ت����ور �آل�������ن ه��ي�ر�����ش من 
ال�شم  وع��ل�اج����ات  �أب����ح����اث  م����ؤ����س�������س���ات 
�أن�سجة  بع�ض  �أن  �شيكاغو  في  وال��ت��ذوق 
لاأنف يت�ضخّم حين نكذب. ويحفّز هذا 
الدكتور  يدعوه  ال��ذي  لاأنفي،  الت�ضخم 
بينوكيو(، الخلايا على  هير�ش )علامة 
�إطلاق الهي�ستامين الذي يت�سبب بدوره 

بحكة في لاأنف. وعندما ترى �أحداً يفرك 
�أنفه، فهذه بالت�أكيد �إ�شارة وا�ضحة �إلى �أنه يكذب عليك.

فرك العينين ولاأنف ولاأذنين �أو كمّ الفم. �أو  تغطية   -  2
العلامات  ه����ذه  ع��ل��ى تح��دي��د  ال���ق���درة  �إن  وال��ت��رز  ي��ق��ول 
ت�ساعدكم على ف�ضح الكذب ب�سهولة. ت�شمل هذه العلامات 
�أو فرك  �أو فركهما  �أو تغطية العينين  �أو كمه  تغطية الفم 
لاأن����ف ولاأذن���ي��ن. وم���ن لاإ�����ش����ارات لاأخ�����رى ال��ت��ي تنبئك 
ب�ضرورة توخّي الحذر، لاإ�شاحة بالوجه �أو الا�ستدارة كاملًا 

عند لاإدلاء بت�صريح مهم.
في الاتج����اه  ال��ن��ظ��ر  �أو  دي��ن��ي��ة  ع���ب���ارات  ا���س��ت��خ��دام   -  3

المعاك�س.
مثل  دينية،  عبارات  ا�ستخدام  الاو�ضحة  العلامات  ت�شمل 
�أو  العظيم(  العلي  ب��الله  )�أق�سم  �أو  �أم��ي(  قبر  على  )�أق�سم 
�إجابة �سكوت  �إلى  المثال، ي�شير وال�رتز  )والله(. على �سبيل 
بيتر�سون عندما �س�ألته ديان �سوير �إن كان قد �ضرب �أو �أذى 
يوماً زوجته الحامل لا�سي التي وُج��دت لاحقاً ميتة. فقد 
�أ�شاح بيتر�سون بنظره قليلًا عن �سوير وقال: )لا، لا، والله 
العلامات  �أو ثلاث من  عليه علامتان  وهكذا ظهرت  لا(. 

الاوردة على لائحة دلالات الكذب.
لاإنكار. عبارات  تكرار   -  4

�أكون  عبارات لاإنكار )مثل )ثق بي( و)ب�صراحة( و)دعني 
�صريحاً معك(( خادعة. فهي محاولة لتبديل نظرتك �إلى 
ت�صرّف ما. على �سبيل المثال، �أنا لم �أ�سرق، بل ا�ستعرت. لم 
�أكذب، بل ذكرت ن�صف الحقيقة. لم �أكن م�سرعاً، بل حاولت 

مجاراة ال�سير. 
�صحيح �أن علامة واحدة لا ت�ؤكد �أن ال�شخ�ص يكذب. ولكن 
�إن ر�أي��ت مجموعة من هذه الدلالات،  �أن��ك  يو�ضح وال�رتز 

ت�ستطيع الجزم ب�أن مَن يتحدث �إليك كاذب.

تفادى الخداع
للكذب  �أن  ت���درك  �أن  )فعليك  ك����ذّاب،  م��ع  تعي�ش  كنت  �إن 
مو�ضحاً:  يتابع  ال��ذي  وال�ت�رز،  ي���ؤك��د  ح�سبما  م��ا(  �صيغة 
والقدرة.  وال��ف��ر���ص��ة  ال��رغ��ب��ة  ع��ل��ى  ال�صيغة  ه���ذه  )ت��ق��وم 
�صحيح �أن ال�شريك لا ي�ستطيع �إلغاء رغبة زوجه �أو قدرته 
على الكذب. ولكن ب�إمكانه �أن يتحكم في الفر�ص التي تتيح 

لهذا الكذب النجاح(.
لائحة  من  ا�سمك  يُ�شطب  كذبة،  ت�صديق  ترف�ض  عندما 
الم�ستهدفين، لأن النا�س ياو�صلون عادة الكذب حين يعلمون 
�أن ب�إمكانهم النجاة بفعلتهم. لذلك، لا تتغا�ضَ عن م�س�ألة 
ترتاب بها. في المقابل، �إن لم ترد تدمير العلاقة، لا ت�صح 

قائلًا: )�أنت كذّاب مخادع(.
بدلًا من ذلك، اتبع مقاربة تتيح لل�شخ�ص لاآخر �إخبارك 
الحقيقة. على �سبيل المثال، قل: )�أعتقد �أن ثمة �أمراً مريباً 
يقلقك وتخ�شى رد فعلي تجاهه، و�أعتقد �أن علينا مناق�شته 

ب�صراحة كي نتخطاه ونن�سى �أمره(.
�أف�ضل علاقة.  )�أري��د  ل�شريكك:  )�إذا قلت  وال�رتز:  يذكر 
�أن تعدني  لذلك، �س�أكون �صادقاً معك دوم��اً. فهل يمكنك 
ب��ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ي ب�����ص��راح��ة و����ص���دق، م��ه��م��ا ب���دا ل���ك ذلك 
�صعبا؟ً(، ف�ستكت�شف كم يبذل النا�س من جهد للوفاء بهذا 

الوعد(.
في المقابل، �إذا تبين لك �أن زوجك ي�سيء �إليك دوماً بكذبه، 
نتيجة  ل��ك.  ي���أب��ه  �أك�ثر مم��ا  بنف�سه  يهتم  �أن��ه  يعني  فهذا 
لذلك، قد يكون من ال�ضروري �إعادة النظر في علاقتكما. 
يو�ضح والترز: )ل�ست م�ضطراً �إلى العي�ش �ضحية الخداع. 
يحاول  �شخ�ص  م��ن  نف�سك  �إح���مِ  لاأف�����ض��ل.  ت�ستحق  �أن���ت 

ا�ستغلالك وي�سيء �إليك(.
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الحكومة الأمريكية تعيد ت�أهيل �آيباد 
ك�شفت �شبكة بلومبيرغ لاإخبارية في تقرير على موقعها لاإلكتروني �أن 
�إنترنا�شيونال لاأميركية لتكنولوجيا المعلومات  �آي  �أي �سي  م�ؤ�س�سة �سي 
لاآلاف من  وت���أم�ني  ت���أه��ي��ل  �إع����ادة  �أب���ل على  �شركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  تعمل 

حاو�سيب �آيباد، لت�ستخدم ب�شكل وا�سع بين �أفراد الحكومة لاأميركية.
من  ع��دد  ت�أمين  عن  م�س�ؤولة  كانت  الم��ذك��ورة  الم�ؤ�س�سة  �أن  التقرير  وذك��ر 
لاأميركيين  الم�س�ؤولين  يد عدد من  التي تظهر حاليا في  �آيباد  حاو�سيب 
بينهم الرئي�س باراك �أوباما، م�شيرا �إلى �أنها تعمل على ت�أمين الحا�سوب 
اللوحي من الاختراق، خا�صة عبر الكاميرا �أو عبر ال�شبكات اللا�سلكية 
واي فاي. و�أو�ضح الرئي�س التنفيذي للم�ؤ�س�سة، دان �ألين، �أن عملية �إعادة 
ت�أهيل حاو�سيب �آيباد اللوحية �ستت�ضمن تح�سينات على مكونات الحا�سوب 

الداخلية، ولي�س على م�ستوى نظام الت�شغيل.
وت�أتي تلك الخطوة �ضمن م�شروع ت�شرف عليه وزارة الدفاع لاأميركية 
�أ�س  �أو  �آي  الذكي  �أب��ل  ت�شغيل  بنظام  يعمل  جهازا   162.500 لإدخ���ال 
الهيئات الحكومية  في  للا�ستخدام  �أندرويد  غوغل  نظام  بجانب   iOS
بيري  ب�الك  نظام  على  تعتمد  لاأميركية  الحكومة  وكانت  لاأم�ريك��ي��ة. 
ب�شكل مكثف، وذلك قبل البدء في التحول التدريجي �إلى �أجهزة �أبل جنباً 

�إلى جنب مع بع�ض لاأجهزة العاملة بنظام �أندرويد .
من جهة �أخرى، ك�شفت تقارير �أن لاإ�صدار 6.1 من نظام �آي �أو �أ�س الذي 
�أ�صدرته �أبل م�ؤخرا �شمل عددا من الم�شاكل التي �أبلغ عنها الم�ستخدمون 
فور تحديثه، ومنها م�شاكل مع �شبكات ات�صال الجيل الثالث 3G تت�سبب 
بارتفاع درجة حرارة الجهاز وا�ستنفاد كبير من بطاريته. وقد �ألغت �شركة 
�أميركا �أون لاين AOL اجتماعا مو�سعا بين الموظفين عبر هاتف �آيفون 

المحدث بذلك النظام لوجود م�شاكل فيه.

القطط ال�صلعاء
لم  القطط  ك��ل  ع��ن  الغريبة  ال�صفة  ه��ذه  تمتلك  التي  القطط  ه��ذه 

يمتلكها �إلا نتيجة لعاومل طبيعية ومخبرية حتى نتج هذا ال�شكل .
ال�شعر عبر  م��ن  الخ��ال��ي��ة  القطط  م��ن  ح���الات  ع��دة  ت�سجيل  حيث تم 
تكاثرها  ويتم  �سنة   15 كل  غالبا  طبيعي  ب�شكل  تظهر  وه��ي  التاريخ 
ثم  ال��وب��ر  ب���ولادة قطط خفيفة  ب���د�أت  فهي  1960م  منذ  اوروب����ا  في 
يكن  لم  ال��غ��ري��ب.  ال�شكل  ذو  ال�سفينك�س  ظهر  حتى  �أخ���ف  ث��م  �أخ���ف 
ال�سفينك�س معروفاً قبل بداية القرن الع�شرين ، بل عرف لأول مرة في 
عام )1966( عندما تمت ولادة �أول قطة عديمة ال�شعر في �أونتاريو 
�أخ��رى عرفت ب�سفينك�س في نيو مك�سيكان نتيجة  في كندا . كما ولدت 
الاختبارات لكن الجهود لتطوير هذه الميزة لم تبد�أ حقيقة قبل ولادة 
�سفينك�س �أونتاريو . ورغم ان هذه القطط تبدون من دون �شعر لكن هي 
لي�ست خالية من ال�شعر تماما فالجلد يغطي �شعر ناعم جدا وق�صير 
ال�سفينك�س  �أنثى  % من   25 بـ  �أك�رب  ال�سفينك�س  البالغ من  الذكر  و 

البالغة ، فكلا الجن�سين يمتلكان طولًا معتدلًا .

ثعلب يق�ضم �إ�صبع ر�ضيع
من  وج��ره  لندن  في  واح��دا  �شهرا  العمر  من  يبلغ  طفلا  ثعلب  هاجم 
�سريره وق�ضم �إ�صبعه، ح�سبما ذكر موقع �شبكة �سكاي نيوز البريطانية 
ام�س لاأحد. و�أ�صيب الطفل بجروح خطيرة بعد �أن ت�سلل الحياون �إلى 

غرفة نومه في بروملي، جنوب �شرق لندن، ونه�ش يده.
فم  في  ي��ده  ل�رتى  غرفته  �إلى  وه��رع��ت  ل�صراخه  الطفل  �أم  وتنبهت 
الثعلب عن طفلها،  �إبعاد  لاأم من  الحياون بعد �صراع ق�صير، تمكنت 
حيث كان �إ�صبعه قد تمزق. �أدخل الطفل الم�ست�شفى حيث تمكن جراحو 
�إع��ادة �إ�صبعه �إلى مكانه، وهو يتعافى حاليا في المنزل بعد  تجميل من 
الطفل  على  الثعلب  هجوم  في  حاليا  ال�شرطة  وتحقق  الجراحة.  تلك 
لاأ�سرة  منزل  الثعلب  دخل  فقد  لاأولية،  للمعلومات  ووفقا  الر�ضيع. 
من خلال باب خلفي كان مفتوحا. وقال عمدة لندن بوري�س جون�سون 
�إنه ينبغي القيام بالمزيد للتعامل مع م�شكلة وجود الثعالب في المناطق 
 2010 وك��ان ح��ادث مماثل قد وقع في حزيران )يونيو(  الح�ضرية. 
�أثناء  ر�ضيعتين  طفلتين  من  ت��و�أم  ثعلب  هاجم  عندما  لندن  �شرق  في 

نومهما في مهديهما.

ناقة تركب في ال�سيارة
او حياون  �سائبة  بناقة  ارتطمت  �سيارة  ان  ن�سمع  او  ن�شاهد  ان  اعتدنا 
اخر ، اما ان ي���ؤدي الح��ادث الى ركوب الناقة داخل ال�سيارة ، فهذا لم 
ن�سمع به ، فقد انت�شر �شريط فيديو على موقع التاو�صل الاجتماعي 
يوتيوب يظهر من خلاله الح��ادث الم��روري الم��روع بين مركبة �صغيرة 
وناقة وقع على احد الطرق ال�سعودية، حيث جل�ست الناقة على مقعد 

ال�سيارة بعد اختراقها الزجاج لاأمامي لل�سيارة.

يحتفلون ببداية �سنة الأفعى 
احتفل ال�صينيون ببداية �سنة لاأفعى وفق التقويم ال�صيني القمري الذي 
ي�صادف العا�شر من فبراير-�شباط من كل عام. وتزينت �سماء العا�صمة 
بكين بالألعاب النارية ذات لاألاون ولاأ�شكال الزاهية، وت�صاعدت �سحب 
لاألعاب  للتقليل من هذه  نداء الحكومة  بالرغم من  الهاوء  الدخان في 
لت�أثيرها على ارتفاع ن�سبة التلوث. وي�سود الاعتقاد عند ال�صينيين ب�أن 
المفرقعات النارية تطرد لاأرواح ال�شريرة، وتغري ما يعتبرونه �إله الثروة 
الجديدة.  ال�سنة  لاأول من  اليوم  يحل  حالما  النا�س  بيوت  عتبات  بزيارة 
ومع ا�ستعداد المجتمعات ال�صينية في �شتى �أنحاء العالم للاحتفال بال�سنة 
بت�أرجح  ت�وشنغ  وي  ت�شان  التاياوني  ال��ع��رّاف  توقع  الج��دي��دة،  القمرية 

الحظ بالن�سبة لم�شاهير عام لاأفعى في كل �أنحاء العالم.

ان������ط���ل��اق������ة �أف���������ض����ل 
تي  �آر  م��ن  ب���رو  ل�سيرف�س 
مايكرو�سوفت  ح���ا����س���وب  ح���ق���ق 
ال���ل���وح���ي الج���دي���د ���س�ريف�����س برو 
�سيرف�س  ���س��ل��ف��ه  م���ن  �أف�����ض��ل  �أداء 
للبيع  ل��ط��رح��ه  ي���وم  �أول  في  ت��ي  �آر 
لل�شركة  لاإل���ك�ت�روني  المتجر  ع�رب 
في  المختلفة  التوزيع  منافذ  وع�رب 
�إن  الولايات المتحدة وكندا، وقالت 
لل�سوق  المخ�ص�صة  الن�سخ  جميع 
نفدت في  لاأميركية على متجرها 
المتجر  في  الن�سخ  بع�ض  ظلت  حين 

المخ�ص�ص لكندا.
وكانت مايكرو�سوفت طرحت �أم�س 
لاأ�ساوق  في  ب���رو  ���س�ريف�����س  لاأول 
بن�سختين،  وال��ك��ن��دي��ة  لاأم�ريك��ي��ة 
 64 ت���خ���زي���ن  ���س��ع��ة  ذات  لاأولى 
دولارا   899 و�سعرها  غيغابايت 
�أميركيا، والثانية ذات �سعة تخزين 
 999 و�سعرها  غيغابايت   128

دولارا �أميركيا.
وحظيت الن�سخة ذات �سعة تخزين 
الحا�سوب  م��ن  غ��ي��غ��اب��اي��ت   128
اللوحي �سيرف�س برو بقبول كبير 
بعد  نفدت  حيث  الم�ستهلكين،  ب�ني 
���س��اع��ات ق��ل��ي��ل��ة م���ن ط��رح��ه��ا على 
لمايكرو�سوفت  لاإل��ك�رتوني  المتجر 
ما  المقابل  وفي  لأميركا،  المخ�ص�ص 
زالت تتوفر بع�ض الن�سخ ذات �سعة 
المتجر  في  غيغابايت   64 تخزين 
ي�ستقبل  يعد  ال���ذي لم  لاأم�ريك��ي 
�أي عملية �شراء للن�سخ ذات ال�سعة 

غيغابايت.  128

تويتر ي�ضيف لغة )لولكات(
�أ���ض��اف م��وق��ع ت��وي�رت م���ؤخ��راً لغة 
التي  ال��ل��غ��ات  ق��ائ��م��ة  �إلى  ج���دي���دة 
التاو�صل  م���وق���ع  ت��رج��م��ة  يم��ك��ن 
الاجتماعي �إليها، وهي لغة لولكات 
غرف  في  المنت�شرة   )LOLCat(
الم���ح���ادث���ات ع��ل��ى لاإن��ت�رن����ت وبين 

المغردين ال�شباب على تويتر.
الكلمات  ل��ول��ك��ات  ل��غ��ة  وت��خ��ت�����ص��ر 
وكلمات  ح���روف  �إلى  لاإنج��ل��ي��زي��ة 
يكتب   to من  ب��دلا  فمثلًا  �أ�صغر، 

. ur يكتب your من وبدلًا   2
تويتر  موقع  في  اللغة  تفعيل  وف��ور 
ع�ب�ر ال���ذه���اب �إلى ب��ن��د لاإع������دادات 
ل��ول��ك��ات م���ن قائمة  ل��غ��ة  واخ���ت���ي���ار 
واجهة  ت��ت��ب��دل  الم��ن�����س��دل��ة،  ال��ل��غ��ات 
الكلمات  م���ن  ك��ث�ري  وم��ع��ه��ا  ت��وي�رت 
الجديدة،  ال��ل��غ��ة  �إلى  لاإنج��ل��ي��زي��ة 
�شكل  على   Home كلمة  فتظهر 
على   others وك��ل��م��ة   Hum
 find وج��م��ل��ة   udders ���ش��ك��ل 
 ،  fin me ����ش���ك���ل  ع����ل����ى   me

الخ�صوبة  معدل  انخفا�ض 
ب�����ال�����ع�����الم الإ������س��ل��ام�����ي 
بو�ست  وا���ش��ن��ط��ن  �صحيفة  �أوردت 
حدوث  �إلى  ت�شير  �إح�صائيات  ام�س 
انخفا�ض حاد في معدلات الخ�وصبة، 
وع��������زوف ع����ن ال����������زواج في ال���ع���الم 
متو�سط  ع���ل���ى  ي���زي���د  لاإ�����س��ل�ام����ي 
الانخفا�ض  وو���ص��ل  العالمي.  الم��ع��دل 
�إلى �أكثر من %60 في بع�ض الدول 
خ�ل�ال ال��ع��ق��ود ال��ث�الث��ة لاأخ��ي��رة. 
للكاتب  ال�صحيفة في مقال  و�أ�شارت 
نيكولا�س  �أن  �إلى  �إغنا�شيو�س  ديفد 
�أميركان  بمعهد  الباحث  �إبر�شتادت 
بتوثيق  ق��ام  �إن�ستتيوت  �إن�رتب��راي��ز 
ه������ذه لاإح���������ص����ائ����ي����ات في ورق���ت�ي�ن 
م�����ؤتم����ر  م�������ؤخ������را في  ع���ر����ض���ه���م���ا 
وقال  الدوحة.  القطرية  بالعا�صمة 
الكاتب �إن هذه لاإح�صائيات تناق�ض 
ما يُقال عادة عن ا�ستمرار الانفجار 
ال�������س���ك���اني ب�����ال�����دول لاإ����س�ل�ام���ي���ة. 
ي�سجل  ال�سكاني  التعداد  �أن  و�أو�ضح 
�إذا  ارتفاعا بالعالم لاإ�سلامي، لكن 
ا�ستمر التوجه الراهن ف�إن ذلك لن 

ي�ستمر طويلا.

نوعية الطعام ت�ؤثر على النوم 
قلة النوم قد ت�ؤدي لتناول المزيد من الطعام ولكن هل يمكن �أن ي�ؤدي الطعام غير ال�صحي للقلق وعدم القدرة على النوم؟ 

هذا ما حاول باحثون من جامعة بن�سلفانيا معرفته.
�أن ح�وصل ال�شخ�ص على ما يكفيه من �ساعات النوم وتناول طعام �صحي يعني التمتع ب�صحة جيدة.  من المعروف 

فالأ�شخا�ص الذين ينعمون ب�ساعات نوم تتراوح بين �سبع �إلى ثماني �ساعات كل ليلة يتمتعون ب�صحة جيدة 
ب�شكل عام.

وقد ربطت درا�سات �سابقة بين قلة النوم ولاإفراط في تناول الطعام. �إلا �أننا لا نعرف الكثير عن 
مدى ت�أثير نوعية الطعام على كفاءة النوم.

ولهذا ال�سبب �أجرى فريق بحثي من كلية بيرلمان للطب بجامعة بن�سلفانيا درا�سة عن العلاقة 
بين النظام الغذائي و�أنماط النوم. وفي تلك الدرا�سة اختبر الباحثون على الم�شتركين النوم 
لأقل من خم�س �ساعات، والنوم ما بين 5-6 �ساعات في الليلة والنوم النمطي الذي يتراوح 

بين 7 �إلى 8 �ساعات والنوم الطويل الذي يمتد حتى ت�سع �ساعات و�أكثر.
وقد تبين �أن لاأ�شخا�ص الذين يق�سمون وفق مجموعات مختلفة في �أنماط النوم يختلفون 
�أي�ضاً في �أنماط النظام الغذائي. فمن ينام لأوقات ق�صيرة يتناول �سعرات حرارية �أعلى يتبعه 
من ينام �ساعات طبيعية ثم من ينام لأوقات ق�صيرة جداً �أما الذين ينامون ل�ساعات طويلة 

فهم لاأقل ا�ستهلاكاً للأطعمة ذات ال�سعرات الحرارية العالية.
كما تبين �أن الذين ينامون �ساعات طبيعية معتدلة هم �أكثر �إقبالًا على تناول �أناوع متعددة من لاأطعمة 

بينما من ينام ل�ساعات ق�صيرة جداً هو لاأقل تنويعاً في طعامه. كما ثبت �أن لاأ�شخا�ص لاأقل نوماً يتناولون 
مقدارا �أقل من الماء وكميات قليلة جداً من الكربوهيدرات والفاوكه والخ�ضروات ذات اللون لاأحمر والبرتقالي 

الغنية بم�ضادات لاأك�سدة المقاومة لل�سرطان.

هل يمكنك العي�ش مع �شريك اعتاد الكذب؟
طلبت منك زوجتك �أن تح�ضر الملاب�س من الم�صبغة، �إلا �أنك ت�أخرت في العمل. 

الريا�ضية. لذلك  الم�صبغة، فلن تتمكن من ممار�سة تمارينك  و�إذا ق�صدت 
وتتحجج  المنزل  �إلى  تعود  ثم  الريا�ضي،  النادي  �إلى  مبا�شرة  تتوجه 

ب�أنك ن�سيت �أمر الثياب. يخبر الزوجان �أحدهما الآخر كذبات بي�ضاء 
�أن  يدركون  لأنهم  �إليها  يلج�أون  والأزواج   . �آخر  �إلى  حين  من  كهذه 

قول الحقيقة قد ي�ؤدي �أحياناً �إلى ال�شجار.  



•• العين - الفجر:

ومعالي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  رئي�س  ال�سويدي  نا�صر  بح�وضر معالي 
ت�شيمت�سو وتيفي وزير الاقت�صاد والتجارة وال�صناعة الياباني، وقعت جامعة 
لاإم��ارات ومركز الامتياز الطبي الياباني �أم�س اليوم اتفاقية حول تقديم 

�أنظمة متطورة وخدمات طبية حديثة .
النعيمي مدير  را�شد  الدكتور علي  �سعادة  لاإم��ارات  وقع عن جانب جامعة 
المركز،  ع��ام  مدير  �إرياك�شنو  ال�سيد  ال��ي��اب��اني  الم��رك��ز  جانب  وع��ن  الجامعة 
الخا�صة  ال��ت��ع��اون  ف��ر���ص  ا�ستطلاع  على  الطرفين  ب�ني  الاتفاقية  ون�صت 
بنظام  والمتعلقة  الم�شتركة  والندوات  لاأبحاث  �إلى  ا�ستنادا  الطبي  بالقطاع 
يت�صل  ما  ومنها  الطبية  بالخدمات  حديثة  طبية  وتقنية  متطور  �صحي 
وت�أثير  ب��الأ���ش��ع��اع  وال��ع�الج  ال��داخ��ل��ي  بالتنظير  المتعلقة  الم��ه��ارات  بتطوير 
الو�سائل لاإ�شعاعية الفعالة على ج�سم لاإن�سان، وكذلك زراعة لاأع�ضاء مع 

لاأخذ في الاعتبار الجاونب لاأخلاقية والثقافية.
�إلى  تهدف  التي  الاتفاقية  بهذه  النعيمي  را���ش��د  على  الدكتور  رح��ب  وق��د 
التقنية  النظم  �أحدث  وفق  والوقائي  العلاجي  بالم�ستوى الخدمي  الارتقاء 
�أولويات  �ضمن  ت�أتي  الاتفاقية  هذه  ب���أن  النعيمي  الدكتور  و�أك��د  الحديثة، 
والمجتمع،  البيئة  ب�صحة  الدولة  قبل  من  الفائقة  العناية  وا�ستراتيجيات 
وم�شيدا في الوقت نف�سه بدور ال�شراكة الطبية مع المركز الياباني المخت�ص 

�أ�شاد  في مجال الخدمات الطبية والتعاون المثمر بين الطرفين، من جانبه 
ال�سيد �إرياك�شنو مدير عام المركز بهذا التعاون الذي يج�سد �أوا�صر ال�صداقة 
المتينة القائمة بين البلدين وال�شعبين ال�صديقين، وقال �أن المركز لن يدخر 
و�سعا في تقديم �أف�ضل الخدمات الطبية في �إطار هذه الاتفاقية التي ت�شمل 

�أي�ضا جاونب عديدة من التعاون في هذا المجال.
من جانب �آخر تم توقيع اتفاقية تعاون وتبادل �أكاديمي بين مكتب م�ساعد 
العليا وبين مركز  العلمي والدرا�سات  لاإم��ارات للبحث  نائب مدير جامعة 
�أبحاث العلوم والتكنولوجيا المتقدمة بجامعة طوكيو، وقع عن جانب جامعة 
لاإمارات العربية المتحدة لاأ�ستاذ الدكتور �سهام الدين كلداري م�ساعد نائب 
مدير جامعة لاإم��ارات للبحث العلمي والدرا�سات العليا وعن جانب مركز 
�أبحاث العلوم والتكنولوجيا المتقدمة بجامعة طوكيو ال�سيد يو�شياكي ناكانو 
الم�شترك  الاهتمام  ذات  المجالات  التعان في  الاتفاقية  وتناولت  المركز،  مدير 
وبرامج  والتعليم  المهنية،  والا�ست�شارات  والتطوير  العلمي  البحث   : ومنها 
في  الم�شتركة  الاتفاقية  على  بناء  المعلومات  وتبادل  التخ�ص�صية،  التدريب 
والباحثين،  والموظفين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  وتبادل  المحددة،  الن�شاطات 
العلمية  الم��ن�����ش��ورات  وت��ب��ادل  ال��ط��رف�ني،  ب�ني  الطلابية  ال���زي���ارات  وت�سهيل 
المتخ�ص�صة  وال��ن��دوات  العمل  وور���ش  العلمية  الم���ؤتم��رات  وتنظيم  المنا�سبة، 
الاهتمام  ذات  بالمجالات  المتعلقة  العلمية  التطورات  �أح��دث  على  تركز  التي 

الم�شترك.

•• العين- الفجر:

مدار�س  �سبع  وط��ال��ب��ات  ط�ل�اب  ���ش��ارك 
ب��ال��ع�ني في اح��ت��ف��ال��ي��ة ات��خ��ذت م��ن حب 
الر�سول �صلى الله عليه و�سلم )محمد( 
تقديم  في  الجميع  ليتناف�س  لها  عناونا 
الدينية  وال��ق�����ص��ائ��د  لاأن��ا���ش��ي��د  �أف�����ض��ل 
المعبرة التي تدخل جميعها تحت عناون 
الب�شرية  ر����س���ول  مح��م��د  الاح��ت��ف��ال��ي��ة 

وخاتم لاأنبياء والمر�سلين.
�إل��ي��ه��ا مدر�سة  الاح��ت��ف��ال��ي��ة ال��ت��ي دع���ت 
ونظمتها  لاأ���س��ا���س��ي  للتعليم  ال�����ص��دارة 
بالمدر�سة  الم��و���س��ي��ق��ي��ة  ال�ت�رب���ي���ة  �أ�����س����رة 
ب�إ�شراف الدكتور مح�سن �صادق وعاطف 
ح��ر���ص على  وافي  ف��ه��د  وال��دك��ت��ور  �سيد 

نا�صر  ف��ري��د  الم��در���س��ة  م��دي��ر  ح�وضرها 
�صالح  عمر  المدر�سة  ووكيلي  ال��اوح��دي 
و�إب��راه��ي��م �أب��وج��و���ش �إلى ج��ان��ب محمد 
العربية  ال��ل��غ��ة  ق�����س��م  رئ��ي�����س  الم���ان���ع���ي 
التربية  اخت�صا�صية مادة  توفيق  ووفاء 
اخت�صا�صي  ك��م��ال  وح��م��دي  المو�سيقية 
ال��ف��ن��ي��ة ون�����ص��ر الدين  ال�رتب��ي��ة  م�����ادة 

اخت�صا�صي التربية الريا�ضية.
تناف�س طلاب وطالبات المدار�س الم�شاركة 
على تقديم �أف�ضل لاأعمال الفنية التي 
بداية  المحمدية منذ  الر�سالة  تعبر عن 
ال��وح��ي م����رورا ب��ال��دع��وة وال��ه��ج��رة �إلى 
تكوين  في  البداية  لتكون  المنورة  المدينة 
الدولة لاإ�سلامية التي امتدت فتوحاتها 

لت�صل �إلى م�شارف �أوروبا.

لاإب�������داع�������ات ال����ت����ي ق���دم���ه���ا ال���ط�ل�اب 
وال��ط��ال��ب��ات ك��ان��ت مح��ل تقدير ك��ل من 
���ش��اه��ده��ا �أو ا���س��ت��م��ع �إل��ي��ه��ا ل��ي��ك��ون من 
ومدر�سة  الدياون  رو�ضة  الم�شاركين  بين 
العين للتعليم لاأ�سا�سي ومدر�سة التميز 
ومدر�سة �شمة بنت محمد ومدر�سة بن 
خ��ل��دون وم��در���س��ة الهير وم��در���س��ة علي 
بن �أبي طالب ومدر�سة المعهد لاإ�سلامي 
�إلى جانب مدر�سة ال�صدارة وهي المدر�سة 

الداعية �إلى الاحتفالية.
ت��ع��ددت ال��ف��ق��رات ح��ي��ث ق��دم��ت رو�ضة 
الدياون �أن�وشدة )محمد نبينا( ب�إ�شراف 
كما قدمت  زك��ي  و�أ���س��م��اء  ن�صر  ك��ريم��ة 
ولكن  ال�صدارة  مدر�سة  لاأن�وشدة  نف�س 
تميز  مختلفة  فنية  وتعبيرات  ب�أ�ساليب 

الم���ؤدي��ن ع��ن غ�ريه��م حيث �أ���ش��رف على 
ال��ف��ن��ي��ة الدكتور  لاأع���م���ال  �إع�����داد ه���ذه 
والدكتور  �سيد  وعاطف  �صادق  مح�سن 
الاحتفالية  وت���او����ص���ل���ت  م������اوفي  ف���ه���د 
ل����ت���ردد ط����ال����ب����ات ����ش���م���ة ب���ن���ت محمد 
لاأغاني(  ع��ذب  )رددوا  بعناون  �أن�����ش��ودة 
عليها  الطالبات  بتدريب  قامت  وال��ت��ي 
م��ه��ا ك��م��ال وم���ن ب��ع��ده��ا ج���اءت مدر�سة 
عليه  الله  )�صلى  �أن�وشدة  لتقدم  التميز 
�إعدادها ح�سن  �أ�شرف على  التي  و�سلم( 
ال�سمان لت�أتي منم بعدها مدر�سة العين 
للتعليم لاأ�سا�سي ليقدم طلبتها �أن�وشدة 
�ألح��ان عمرو عبد  بالعلم ولاإيم���ان من 
ف�ؤاد  محمد  التدريب  في  و�شارك  المنعم 
كما ك��ان لم��در���س��ة خ��ال��د ب��ن ال��ول��ي��د دور 

في تقديم �أن�وشدة )رو�ضة الهادي( التي 
�أ�شرف عليها عزة �شبيب وا�ستطاع المعهد 
�أن  لاإ�سلامي وب�إ�شراف من يا�سر كمال 
لها  �صفق  التي  )محمد(  �أن�وشدة  يقدم 
وعلي  الهير  مدر�ستي  لت�أتي  الح�وضر 
ابتهالات  �سويا  ليقدما  ط��ال��ب  �أب���ي  ب��ن 
�سعيد  و�ألح��ان محمد  ت�أليف  دينية من 
�أحمد  �إلى جانب  �أحمد عثمان  و�أ�شراف 

�سعيد.
وهكذا ا�ستطاع طلاب وطالبات المدار�س 
�أن يقدماو احتفالية تغنت بحب  ال�سبع 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  محمد  ال��ر���س��ول 
من  ح�ضر  م��ن  ك��ل  وج����دان  في  لتعي�ش 
�أولياء  قبلهم  ومن  والطالبات  الطلاب 

لاأمور والمعلمين والمعلمات. 

طحنون بن محمد يرعى 
العر�س الجماعي لأبناء الوقن

•• العين - الفجر:

�آل نهيان ممثل الحاكم في المنطقة  ال�شيخ طحنون بن محمد  يرعى �سمو 
ال�شرقية العر�س الجماعي لأبناء منطقة الوقن والمناطق المجاورة والذي 
فبراير   14 الم��ق��ب��ل  الخمي�س  ي���وم  بالمنطقة  لاأف�����راح  ���ص��ال��ة  ع��ل��ى  �سيقام 

الجاري.
ال�شيخ م�سلم  وق��ال   ، العر�س  ه��ذا  تكاليف  دع��م  بن حم  وتتولى مجموعة 
�سالم بن حم ع�وض المجل�س الا�ست�شاري لإمارة ابوظبي ، رئي�س مجموعة 
بن حم �أن دعمنا لهذا العر�س ي�أتي تج�سيدا لم�س�ؤولياتنا الوطنية وتنفيذا 
لتوجيهات القيادة العليا الر�شيدة وعلى ر�أ�سها �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة 
بن زايد �آل نهيان حفظه الله بالتي�سير على �شباب الوطن وت�شجيعهم على 
الارتباط بالماوطنات �سعيا نحو تحقيق الا�ستقرار الاجتماعي المن�وشد لهم 

ولأ�سرهم .
و�أ�شاد رئي�س مجموعة بن حم في هذا ال�صدد بالاهتمام الكبير الذي يوليه 
الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد ابوظبي نائب 
القائد لاأعلى للقاوت الم�سلحة ب�شباب الوطن وحر�ص �سموه على التعرف 
على احتياجاتهم وتلبية طموحاتهم وتهيئة الظروف الماوتية لهم لم�ضاعفة 

العمل ولاإنتاج ولاإ�سهام بايجابية في خدمة الوطن .
�سل�سلة  �إلى  �سي�ضاف  الوقن  بمنطقة  الجماعي  العر�س  �أن  حم  بن  و�أك��د 
لاأعرا�س الجماعية، والتي تعد علامة م�ضيئة ومهمة في الدولة، م�شيراً 
�إلى �أن لاأعرا�س الجماعية �أ�صبحت من المظاهر الح�ضارية التي يعتز بها 
المجتمع لأنها عمقت في نفو�س الجميع قيم لاأجداد التي تدعو �إلى التكافل 

والتعاون من �أجل م�صلحة الفرد والجماعة .
المناطق  �شباب  م��ن  وغ�ي�ره  ال��وق��ن  �شباب  ح��م  ب��ن  مجموعة  رئي�س  ودع���ا 
لاأخرى الذين لم ي�سبق لهم الزواج والراغبين في الم�شاركة في هذا العر�س 
الاحتفالية  التظاهرة  لهذه  المنظمة  اللجنة  مع  التاو�صل  �إلى  الجماعي 
كافة  اتخاذ  العر�س بوقت كاف حتى يمكن  �أ�سمائهم قبل موعد  لت�سجيل 

لاإجراءات والتدابير اللازمة لانجاحه .
و�شدد رئي�س مجموعة بن حم في ختام ت�صريحه على �أهمية دور و�إ�سهامات 
القطاع الخا�ص في رفد م�سيرة التنمية والبناء في الوطن وخدمة المجتمع 
�إلى تحقيق  ت�سعى  التي  والمبادرات  الم�شاريع  وتبني  المحلي من خلال طرح 
هذه الغاية على ان تحظى الق�ضايا والم�شكلات الاجتماعية كم�شكلة ارتفاع 
تكاليف الزواج بالأولوية مترحما في هذا ال�صدد على روح الباني والم�ؤ�س�س 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان ال نهيان طيب الله ثراه الذي �أولى هذه 

الق�ضية اهتماما كبيرا.
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نظام �صحي بتقنية حديثة

جامعة الإمارات ومركز لاامتياز الطبي الياباني يوقعان اتفاقية تعاون
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          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/780ت عمل-م ر- ت-ع ن(
�ضده  المنفذ  بنغلادي�ش  الجن�سية:  محمد  كوثر  ابو  محمد  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  البلا�ستر  لاعمال  الذهبي  نجم  م�ؤ�س�سة   :
اعلانه:م�ؤ�س�سة نجم الذهبي لاعمال البلا�ستر الجن�سية: الامارات عناونه: 
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  ن  ع  ب-  ر-  جز-م  عم   2012/781 رقم  الدعوى 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/2/21 الماوفق  الخمي�س 
الرئي�سي    بالمقر  الكائنة  التنفيذ-العين  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�وضر 
�شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

�صحة وتغذية
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م�ضاعفات �إ�ستئ�صال الرحم
قد تتعرّ�ض ال�سيّدة في �سنّ معيّنة لبع�ض الم�شاكل الن�سائية في الرحم، مثل 
خلايا  �أو  ليفة  تكوّن  حتى  �أو  العقم  �أو  المتاو�صل،  لاألم  �أو  المتكرّر  النزف 
�إمكان علاج كلّ م�شكلة على حدة، من دون  �سرطانية.  لكن هذا لا يمنع 
�أخ��رى، قد  �أك��ي��دة.  وم��ن جهة  الرحم ك�ضمانة  ب�إ�ستئ�صال  ف��وراً  التفكير 
يعتبر البع�ض �أنّ وظيفة الرحم هي �إنجابيّة فقط، وبالتالي يجب �إزالته 
يجب  �إذ  ومنطقياً،  طبياً  ال�صحّة  عن  ع��ارٍ  لاأم��ر  لكن  ذل��ك.  تحقيق  بعد 
بعد  عك�س مفعولها  التي لا يمكن  الم�صيرية  ال��ق��رارات  �إتخاذ  في  ال�رتوّي 

تنفيذها. في ما يلي لائحة ب�أبرز م�ضاعفات �إ�ستئ�صال الرحم: 
Pre-إن��ق��ط��اع ال��ط��م��ث ق��ب��ل ن��ح��و �أرب����ع ���س��ن��اوت وال�����ش��ع��ور ب���أع��را���ض الـ�

 .menopause
جلطات دم في الرئتين �أو ال�ساقين. 

ح�وصل نزف. 
لاإ�صابة ب�إلتهابات. 

�آلام في الحو�ض. 
�إم�ساك. 

زيادة في الوزن. 
�إنخفا�ض الرغبة في العلاقة الحميمة. 

تناول الخ�ضراوات اولفاكهة 
لتفادى ع�سر اله�ضم

بتناول  ال�����ش��دي��د  اله�ضم  ع�سر  لتجنب  الطبية  الاب��ح��اث  اخ���ر  ن�صحت 
ومنتجات  والفاكهة  ك��الخ�����ض��روات  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  الغنية  لاأط��ع��م��ة 
تي�سير  ب�أهمية كبيرة في  الغذائية  لاألياف  تتمتع  الكاملة؛ حيث  الحبوب 
عملية اله�ضم. و�أ�ضافت مبادرة حماية الم�ستهلك بالعا�صمة لاألمانية برلين 
�أن تناول الطعام ببطء وم�ضغه جيداً مع تناول كميات وفيرة من ال�ساوئل، 
كلترين من المياه يومياً، كذلك ممار�سة لاأن�شطة الحركية كالم�شي لم�سافات 
طويلة، يُ�سهم �أي�ضاً في تجنب هذه المتاعب. ومن هنا �أو�صت المبادرة لاألمانية 
بالاقت�صار  الغداء،  وجبة  في  د�سمة  �أطعمة  تناول  في  الراغبين  لاأ�شخا�ص 
على تناول كوب من الزبادي وثمرة فاكهة ورقائق الخبز لاأ�سمر فقط على 
وجبة لاإفطار في ال�صباح، م�ؤكدةً على �ضرورة �أن يتم تق�سيم �أجزاء وجبة 
ثل  ُمت بينما  الوجبة،  من  لاأ�صغر  الج��زء  اللحوم  ثل  ُمت كالتالي:  ال��غ��داء 
�أو�صت  للمقبلات،  وبالن�سبة  منها.  لاأك�رب  الجزء  المكرونة  �أو  الخ�ضروات 
�أحد  �أو  خفيف  دري�سنغ  �إليها  الم�ضاف  الطازجة  ال�سلاطة  بتناول  المبادرة 
�سلاطة  تناول  كن  ُمي �أن��ه  �إلى  لافتةً  ال�صافية،  الخ�ضروات  ح�ساء  نوعيات 
الفاوكه كطبق حلو بعد الطعام. �أما عن فترة الم�ساء، تن�صح المبادرة بتناول 
بع�ض لاأطعمة الخفيفة في وجبة الع�شاء، كالأطعمة النباتية النيئة مثلًا 

�أو الخبز لاأ�سمر.

اظهرت درا�سة حديثة ان التدخين قد يزيد من احتمال الا�صابة بال�س�أد “�إعتام عد�سة العين” 
المرتبط بالتقدم بالعمر، وهاولم�سبب الرئي�س للا�صابة بالعمى وفقدان الر�ؤية في العالم. 

وقال الباحثون انه على الرغم من القدرة على �إزالة ال�س�أد عن طريق اجراء العمليات الجراحية 
وعودة الر�ؤية الا ان العديد من الا�شخا�ص يبقون فاقدي الر�ؤية ب�سببه وذلك ب�سبب الخدمات 

الجراحية غير الكافية وارتفاع تكاليف تلك العمليات. 
واو�ضح الباحثون ان تحديد عاومل الا�صابة بال�س�أد قد ي�ساعد في ت�أ�سي�س مقايي�س حماية وتقليل 

التكاليف المادية بالا�ضافة الى العبء ال�سريري الذي ي�سببه هذا المر�ض. 
وقام الباحثون باجراء التحاليل لثمانية درا�سات م�سيطرة للمقارنة بين احتمال الا�صابة بال�ساد 

المرتبط بالعمر للا�شخا�ص المدخنون وبين الا�شخا�ص غير المدخنين. 
وتم اجراء تحاليل بين المجموعات بناء على حالة الم�شاركين كمدخنين �سابقين او حاليين وثلاث 

مجموعات لاناوع ال�ساد المرتبط بالعمر. 
واظهرت النتائج ان جميع الا�شخا�ص المدخنين كاناو مرتبطين بالا�صابة بارتفاع احتمال الا�صابة 
بال�ساد المرتبطة بالعمر وارتفاع الاحتمال بين المدخنين الحاليين.  وفي التحاليل بين المجموعات 
النووي”  “ال�س�أد  ال�س�أد؛  ايجابي مع نوعي من  ارتباط  ال�سابقين والحاليين  المدخنين  ان  ظهر 
في  النقط  تتاوجد  المتو�سط” عندما  و”ال�س�أد  العين  في  المركزية  الناوة  في  النقط  تتجمع  حيث 

كب�سولة العد�سة الخلفية. 
ولم تجد الدرا�سة رابط بين التدخين وال�ساد الق�شري حيث ت�ؤثر النقاط على ق�شرة العد�سة. 

واقترحت النتائج ان التدخين قد يزيد احتمال الا�صابة بال�ساد المرتبط بالعمر.

التدخين ي�ؤدي الى لاا�صابة بال��سأد لدى كبار ال�سن

فرط ت�سارع دقات القلب
قد تكون هذه الحالة دائمة �أو عابرة وفق لاأ�سباب والظروف.

1- خفقان القلب العابر ينجم عن القلق
في فترات ال�ضغط النف�سي المفرط، تفرز الغدد الكظرية عنا�صر تزيد �إيقاع 
دقات القلب. قد يكون ت�سارع دقات القلب حاداً، لكن �سرعان ما يعود القلب 
تلقائياً �إلى و�ضعه الطبيعي ب�شكل تدريجي. قد يخفق القلب �أي�ضاً �إذا كان 
نمط الحياة يفتقر �إلى الحركة، فيت�سارع القلب عند بذل �أقل مجهود ب�سبب 

قلة العادة.
الجهاز  تنظيم  في  ال��دوري��ة  الج�سدية  الن�شاطات  ت�ساهم  الح��ال��ة،  ه��ذه  لمنع 
�إيقاع  ت�سارع  وتجنب  القلب  دق��ات  تباط�ؤ  �إلى  ي���ؤدي  ما  الم�ستقل،  الع�صبي 

القلب ب�شكل مفرط.
2- خفقان القلب الدائم قد ينجم �أحياناً عن خلل في الغدة الدرقية

قد تن��شأ م�شكلة خفقان القلب ب�سبب �أمرا�ض عدة. لذا تترافق مع م�ؤ�شرات 
�أخرى مثل فقدان الوزن وال�شعور بالحر في حال وجود ا�ضطرابات في الغدة 

الدرقية، وال�شعور بالتعب في حال لاإ�صابة بفقر الدم.
في  ب�سيط  خلل  ع��ن  ينجم  ق��د  التنف�س  ب�ضيق  المرتبط  القلب  خفقان   -3

كهرباء القلب
لاأحيان في  �أغلب  القلب بوجود خلل كهربائي يقع في  ت�سارع دقات  يرتبط 
الذين  لاأف���راد  �سيما  الم�سنين، لا  ل��دى  �شائعة  �إنها ظاهرة  لاأيم��ن.  لاأذي��ن 

يخفق قلبهم 150 مرة في الدقيقة. من هنا تظهر م�شكلة �ضيق التنف�س.
يق�ضي العلاج بتناول �أدوية م�ضادة لت�سارع نب�ضات القلب يومياً، وقد ي�ستمر 
هذا العلاج مدى الحياة في بع�ض الحالات. �إنها �أدوية فاعلة في 70% من 
�أدوي��ة، لكن قد  �أرب��ع فئات  �أن يختار لاأطباء علاجات من  لاأوق���ات. يمكن 
ي�ؤدي بع�ضها �إلى �آثار جانبية تحتّم وقف ا�ستعمالها �أحياناً. في هذه الحالة، 

لا بد من متابعة و�ضع المري�ض ب�شكل دوري.
تحت  ب�سيطة  لجراحة  الخ�وضع  يمكن  كافية،  العلاجات  تلك  تكن  لم  �إذا 
ثم  لاأوردة،  في  تمريره  عبر  القلب  في  م�سبار  د���س  فيتم  مو�ضعي،  تخدير 
يتم بث تيار من الترددات لاإذاعية �أو تيار بارد يحرق منطقة �صغيرة تكون 
و�أربعة  الم�ست�شفى بين يومين  بد من ملازمة  القلب. لا  ال�سبب في خفقان 

�أيام في هذه الحالة.
�إذا بد�أ الخفقان وانتهى ب�شكل حاد ولكن منتظم، تكون الحالة حميدة   -4

�إنما مُتعِبة!
تيار كهربائي غير  وج��ود  ع��ن  الح��ال��ة  ه��ذه  القلب في  دق��ات  ت�سارع  ينجم 
�إنها حالة  القلب.  داخ��ل  والبطين  لاأذي��ن  التقاطع بين  على  يقع  طبيعي 
الم�شكلة  �أن تظهر هذه  لاأربعين، لكن يمكن  �سن  الن�ساء فوق  �شائعة عند 

)ت�سارع  بوفيريه(  ا�سم )مر�ض  ثمة حالة مغايرة تحمل  ال��ولادة.  منذ 
بعد  ال��ت��ب��وّل  في  رغ��ب��ة  وتن��شأ  البطين(  ف��وق  ع�اوشئياً  القلب  نب�ضات 

النوبات في هذه الحالة.
يكمن العلاج بتطبيق مناورة معينة: حين تكون النوبات نادرة )مرة 

�أو مرتين �سنوياً(، يمكن معالجة الم�شكلة عبر نفخ الرئتين ثم �إعاقة الهاوء. 
تتطلب �إج��راءات �ضرورية �أخرى عملية ح�سا�سة �أكثر من غيرها: تدليك 
تناول  العينين... يجب  وال�ضغط على  العنق  ال�سباتي في منطقة  ال�شريان 

م�ضادات ت�سارع نب�ضات القلب في بداية النوبة.
بهذا  نو�صي  ال��ق��ل��ب.  في  الكهربائي  ال��ت��ي��ار  لتهدئة  ج��راح��ة  �إج����راء  يمكن 
لاإجراء حين تكون النوبات متكررة وحين تترافق مع دوار وانزعاج �أو �ألم 

في ال�صدر.
5- خفقان القلب ب�شكل حاد وغير منتظم ينجم عن م�شكلة في لاأذين

يخفق لاأذين ب�سرعة فائقة وبطريقة ع�اوشئية، ما يجعل الانقبا�ضات غير 
تدريجي وتترك  ب�شكل  النوبة  الانزعاج. تتراجع حدة  �شعور  ويعزز  فاعلة 
الرجفان  م�شكلة  تن��شأ  ق��د  مزمنة.  الح��ال��ة  ت�صبح  ق��د  �أو  بالتعب  ���ش��ع��وراً 
لاأذيني بعد عمر ال�ستين وهي ترتبط عموماً بم�شاكل قلبية �سابقة )�سكتة 

قلبية، مر�ض ال�شريان التاجي...(.
�أو م�ضادات  القلب  دق��ات  لت�سارع  �أدوي��ة م�ضادة  ا�ستهلاك  العلاج في  يكمن 
في  الجلطات  بت�شكّل  كبير  خطر  وج��ود  ب�سبب  لاأ���س�ربي��ن(  )مثل  التخثر 
الدماغية.  الدموية  لاأوع��ي��ة  لظهور خلل في  الم�شكلة  ه��ذه  لاأذي���ن، وتمهّد 
�أو يمكن  القلب.  نب�ضات  ت�سارع  تغيير م�ضادات  النوبات، يجب  �إذا تجددت 
الخ�وضع لجراحة ا�ستئ�صال مختلف التيارات التي ت�سبب خفقان القلب �إذا 

ف�شلت العلاجات بالأدوية.

بطء �ضربات القلب
القلب الذي يخفق حاولى 60 

�إلى  ي�شير  الدقيقة  مرة في 
�صحة جيدة. لكن يمكن 

النب�ضات  ت��ك��ون  �أن 
�أبط�أ بكثير لدى 

�ضيين  يا لر ا
ال������ذي������ن 

الخم�سين  معدل  تحت  النب�ضات  تراجعت  �إذا  �أم��ا  منتظم.  ب�شكل  يتمرنون 
مرة في الدقيقة، فيجب ا�ست�شارة الطبيب.

الم�شكلة �سبب  يكون  قد  القلب  كهرباء  نق�ص   -1
وهي  الكهربائية،  التيارات  �شيخوخة  ب�سبب  �أبط�أ  بوتيرة  القلب  يخفق  قد 
م�شكلة �شائعة بعد التقدم في ال�سن. لكن �إذا �أ�صابت هذه الحالة لاأطفال �أو 
الرا�شدين في �سن مبكرة، يرتبط بطء �ضربات القلب حينها بعيب خلقي. قد 
ي�شعر الم�صابون بهذه الحالة ب�إرهاق �شديد، لا �سيما عند بذل جهد معين، 

وقد يترافق لاأمر �أحياناً مع �ضيق التنف�س والدوار وفقدان الوعي.
لا حاجة �إلى �أي علاج في حال غياب العاور�ض. لكن في حال العك�س، يجب 
زرع جهاز تنظيم �ضربات القلب تحت تخدير مو�ضعي )مع دخول الم�ست�شفى 
القلب.  لانقبا�ض  تمهّد  كهربائية  م���ؤ���ش��رات  الج��ه��از  ي��ولّ��د  �أي���ام(.  لثلاثة 
يتطلب زرع الجهاز الكهربائي متابعة طبية منتظمة كل �ستة �أ�شهر تقريباً. 

تدوم فاعلية الجهاز بين 8 و12 �سنة.

2- �آثار جانبية محتملة نتيجة ا�ستهلاك الأدوية
�أدوية  الناجمة عن تناول  لاآث��ار الجانبية  �أحد  القلب  قد يكون بطء دقات 
تهدف ح�صراً �إلى �إبطاء ن�شاط القلب. يمكن تعديل لاأدوية �أو تغييرها عند 

�ضربات لاإمكان و�إلا من لاأف�ضل  تنظيم  جهاز  زرع 
المري�ض علاجه من دون القلب كي يتحمّل 

انزعاج.

من الطبيعي �أن ي�شعر الفرد بت�سارع نب�ضات قلبه عند م�شاهدة فيلم رعب �أو بعد �صعود ال�لاسلم ب�سرعة! في حالات مماثلة، يت�سارع �إيقاع 
القلب وفق الظروف المحيطة. لكن �إذا بد�أ القلب ينب�ض ب�إيقاع مت�سارع �أو متباطئ من دون �سبب وا�ضح، فمن الأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب.

لا تخ�شَ ت�سارع نب�ضات القلب 
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العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: �شبكة الواحة ال�صحية )�ش.ذ.م.م(.
الكبير     ال�سوق  واولاده-  وح�سن  وابراهيم  نور  4 ملك محمد  رقم  مكتب  العناون: 
القيد  رق��م    626095 الرخ�صة:  رق��م  مح���دودة.  م�س�ؤولية  ذات  ال��ق��ان��وني:  ال�شكل 
بال�سجل التجاري: 1045427 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
�أعلاه، وذلك  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  قد تم 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى  بتاريخ 2012/12/19  دبي  بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2012/12/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   446 رق��م  مكتب  ال��ع��ن��اون:  الح�سابات  لتدقيق  �صقر  كيه  بي  ايه  المعين 
عبدالله احمد محمد بن فهد- الق�صي�ص   هاتف: 2511585 04 فاك�س/2511586 
من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  04 م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: نورماندى 2  )�ش.ذ.م.م(.
العناون: محل رقم 2, 3, 4 ملك اعمار العقارية- بر دبي- مر�سي - دب��ي    ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م    633156 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة.  م�س�ؤولية  ذات  القانوني: 
التجاري: 1052736 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2013/1/16
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   11 رق��م  مكتب  العناون:  الح�سابات  لتدقيق  العالمية 
را�شد للاعمال الخيرية- ديرة- الممزر    هاتف: 2327770 04 فاك�س/2327771 04 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
ا�سم الم�صفي:ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات العناون: مكتب رقم 446 ملك 
عبدالله احمد محمد بن فهد- الق�صي�ص   هاتف: 2511585 04 فاك�س/2511586 04  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  )����ش.ذ.م.م(   ال�صحية  الواحة  �شبكة  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2012/12/19 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  محاكم دبي بتاريخ 2012/12/19  وعلى من لديه 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي:العالمية لتدقيق الح�سابات
 العناون: مكتب رقم 11 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للاعمال الخيرية- ديرة- 
الممزر    هاتف: 2327770 04 فاك�س/2327771 04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نورماندى 
 2013/1/16 ب��ت��اري��خ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  2)�ش.ذ.م.م(  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/16  وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/919 تجاري جزئي  

انه  نعلمك  بالن�شر  العناون  والنحت  للديكور  �سكاي  وايت  عليه/  المحكوم  الى 
بتاريخ الماوفق 2013/1/30م  قد حكمت عليك هذه الحكمة في الدعوى المذكورة 
حكمت  ب��ال��ت��الي:   العامة   للنقليات  الغربية  �سحاب   / ل�صالح  اع�اله  بالرقم 
المدعى  بالزام  عليها:  للمدعي  للمدعي وبمثابة الح�وضري  المحكمة ح�وضريا 
عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.950 درهم( اثنى ع�شر الفا وت�سعمائة 
المحكمة  بتوقيعي وختم  بالم�صاريف.  .�صدر  وخم�سون درهم, والزمتها كذلك 
بتاريخ الماوفق 2013/2/3 حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/علي را�شد الح�ساني        
 رئي�س الدائرة التجارية الجزئية الثالثة      

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
  اعلان بورود التقرير في الا�ستئناف رقم 2012/165

الم�ست�أنف  ان  بالن�شر  بما  العناون:  احمد حنفي محمود م�صطفى  الم�ست�أنف �ضده/ 
ال�صادر  الابتدائي  الحكم  ا�ست�أنف  قد  نقبي   الق�صيب  خمي�س  علي  عبدالله  علي   :
من محكمة ابوظبي الابتدائية في الق�ضية 2011/2011 فانت مكلفة بالح�وضر امام 
باو�سطة  او  �شخ�صيا   / الاولى  الا�ستئنافية  التجارية  /ال��دائ��رة  الا�ستئناف  محكمة 
الماوفق  2013/2/17 للاجابة  ال�ساعة 10.00 من �صباح يوم الاحد  وكيل معتمد في 
على الا�ستئناف المقام �ضدك وفق طلب الا�ستئناف المرفق . وبما ان هذا التاريخ محدد 
انه  واعلم   , لم�ستنداتك  و�وصرا  بدفاعك  تقدم مذكرة  ان  فعليك  الا�ستئناف,  ل�سماع 
لديك  ك��ان  وان  الا�ستئناف في غيابك.  �سيف�صل في  الموعد  ع��دم الح�وضر في  ح��ال  في 
ا�ستئناف مقابل عليك ان تتقدم به الى المحكمة خلال المدة القانونية. �صدر بتاريخ 

 2013/2/10

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
     محكمة ا�ستئناف ابوظبي التجارية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11   
   مذكرة اعادة اعلان موعد جل�سة بالن�شر

رقم الدعوى  2012/266  كلي
الى المدعي عليهم: 1- محمد عبدالله ي�سلم باروي�س 2- �شيخة خلفان عبدالله 
3- فوزية محمد يحيى م�سنى �سوزاني  حيث ان المدعية: �سلمى مبارك ا�سماعيل 
ال��دع��وى الح��ق��وق��ي��ة رق���م 2012/266 م���دني كلي-  اق���ام عليك  ق��د  ال�����ش��ري��ف  
للمطالبة باثبات ملكية وعليه يقت�ضى ح�وضرك الى المحكمة المدنية )الدائرة 
الكلية( في القاعة رقم 2 بر�أ�س الخيمة �صباح يوم الاثنين الماوفق 2013/2/25م 
بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة  �صباحا  التا�سعة  ال�ساعة 
ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�وضر او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان 

المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا بحقك.
امانة �سر الدائرة الكلية

محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 الدائرة المدنية الكلية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/2159  تجاري كلي               
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  ب��ار���ش��وت��ام  ماني�ش  روغ��ف��اني  نيتو    -1/ الم��دخ��ل  الخ�صم  الى 
الدعوى ومو�وضعها  اق��ام عليك  ع    قد  م  الوطني �ش  الفجيرة  المدعي /بنك  ان  بما 
مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن   المدخلة  والخ�صمة  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهما  )4.000.000دره����م(  وق��دره 
على  الام��ر  ملف  و�ضم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 باوقع  القانونية 
عري�ضة 2011/469 منع من ال�سفر ومن ثم تثبيت الحجز الامر.   وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الماوفق 2013/2/13 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2E.22 لذا فانت مكلف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�وضر 
�سيكون  .وفي حالة تخلفك فان الحكم  الاق��ل  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�وضري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية
  رقم 2006/1556  تنفيذ اتحادي 

الى المنفذ �ضده : يا�سر خ�ضر مكي عبدالله  عناونه: بالن�شر
ل�صالح/م�ؤ�س�سة  اداء  ام��ر   2005/653 رق��م  التنفيذي  ال�سند  ���ض��دك  ���ص��در  ق��د 
الام��ارات للات�صالات- وبما ان المحكوم له قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم المذكور, 
ودفع الر�سم المحدد لذلك, وبما ان الحكم ح�سب ما جاء بال�سند بالتنفذي والذي 
�صدر بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )1.573.76 درهم(درهم والزمته 

الر�سوم والم�صاريف. 
وقد تبين من تقرير المحا�سب ان المبلغ المنفذ لأجله قدره )1.936.76  درهم(

كما نخطرك ب�أنه تحدد جل�سة 2013/3/3 لح�وضرك ب�إدارة التنفيذ ال�ساعة )8.30( 
�ص للنظر في التنفيذ, وفي حالة تخلفك عن الح�وضر ف�ستتخذ في حقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/2/5.
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ضاء- ادارة التنفيذ

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية
  رقم 2006/1573  تنفيذ اتحادي 

الى المنفذ �ضده : راما بانكير مادو�سودانا عناونه: بالن�شر
ل�صالح/م�ؤ�س�سة  اداء  ام��ر   2005/672 رق��م  التنفيذي  ال�سند  ���ض��دك  ���ص��در  ق��د 
الام��ارات للات�صالات- وبما ان المحكوم له قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم المذكور, 
ودفع الر�سم المحدد لذلك, وبما ان الحكم ح�سب ما جاء بال�سند بالتنفذي والذي 
�صدر بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )1.728.10 درهم(درهم والزمته 

الر�سوم والم�صاريف. 
وقد تبين من تقرير المحا�سب ان المبلغ المنفذ لأجله قدره ) 2.183.10درهم(

كما نخطرك ب�أنه تحدد جل�سة 2013/3/4 لح�وضرك ب�إدارة التنفيذ ال�ساعة )8.30( 
�ص للنظر في التنفيذ, وفي حالة تخلفك عن الح�وضر ف�ستتخذ في حقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/2/6.
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ضاء- ادارة التنفيذ

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية
  رقم 2011/92 )تنفيذ ات�صالات(م�سل�سل عام 2011/10437   

الى المحكوم عليه: جمال �سعيد علي ال�شناوي
عناونه: بالن�شر

لح�وضرك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب���أن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  التنفيذ,  في  للنظر  �ص   )8.30( ال�ساعة  التنفيذ  ب����إدارة 
الاج���راءات  حقك  في  ف�ستتخذ  الح�وضر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  المحكمة  وختم  بتوقيعي  �صدر  المنا�سبة.  القانونية 

.2013/02/04
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ضاء- ادارة التنفيذ

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية
  رقم 2011/94 )تنفيذ ات�صالات(م�سل�سل عام 2011/10445   

الى المحكوم عليه: ربيع رفيق القا�ضي
عناونه: بالن�شر

لح�وضرك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب���أن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  التنفيذ,  في  للنظر  �ص   )8.30( ال�ساعة  التنفيذ  ب����إدارة 
الاج���راءات  حقك  في  ف�ستتخذ  الح�وضر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  المحكمة  وختم  بتوقيعي  �صدر  المنا�سبة.  القانونية 

.2013/02/04
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ضاء- ادارة التنفيذ

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية
  رقم 2011/26 )تنفيذ ات�صالات(م�سل�سل عام 2011/9676   

الى المحكوم عليه: مبارك مطر محمد ع�ضيد المن�وصري
عناونه: بالن�شر

لح�وضرك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب���أن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  التنفيذ,  في  للنظر  �ص   )8.30( ال�ساعة  التنفيذ  ب����إدارة 
الاج���راءات  حقك  في  ف�ستتخذ  الح�وضر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  المحكمة  وختم  بتوقيعي  �صدر  المنا�سبة.  القانونية 

.2013/02/04
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ضاء- ادارة التنفيذ

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم  2012/281  مدني جزئي

�شركات  �شكوى  الجن�سية:  للات�صالات  الام��ارات  المدعي/م�ؤ�س�سة   ا�سم 
علي  احمد  ن��اوف  عليه/  المدعى  الى  النخيل-  الخيمة-  را���س  العناون: 
محمد حلق ال�شحي  مجهول مكان الاقامة. يرجى الاحاطة بان المحكمة 
المدعى عليه  ال��زام  التالي:  وبتاريخ 2013/1/13 الحكم  ا�صدرت بحقك 
والم�صاريف ومبلغ  بالر�سوم  المدعى عليه  ال��زام  دره��م(   بمبلغ )1526.3 
الاجراءات  قانون  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  محاماة  اتعاب  )100دره���م( 
المدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم 
التالي للن�شر, وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه 

فان المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة ر�أ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم  2012/289  مدني جزئي

ا�سم المدعي/م�ؤ�س�سة  الامارات للات�صالات الجن�سية: �شكوى �شركات العناون: 
را����س الخ��ي��م��ة- ال��ن��خ��ي��ل- الى الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/ ع��م��ر ف����اروق مح��م��د ا�سماعيل 
المحكمة  بان  الاحاطة  يرجى  الاقامة.  مكان  مجهول  العو�ضي  �شريف  محمد 
المدعى عليه بمبلغ  الزام  التالي:  وبتاريخ 2013/1/13 الحكم  ا�صدرت بحقك 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )100درهم(  المدعى عليه  الزام  )1731.85 درهم(  
اتعاب محاماة عملا بالمادة )133( من قانون الاج��راءات المدنية.  حكما قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للن�شر, وبانق�ضاء هذا 
الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه فان المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات 

القانونية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة ر�أ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم  2012/299  مدني جزئي

�شركات  �شكوى  الجن�سية:  للات�صالات  الام��ارات  المدعي/م�ؤ�س�سة   ا�سم 
ربيع  علي  را���ش��د  عليه/  الم��دع��ى  الى  النخيل-  الخيمة-  را���س  ال��ع��ن��اون: 
المحكمة  ب��ان  الاح��اط��ة  الاق��ام��ة. يرجى  ال�شميلي  مجهول مكان  غ��انم 
المدعى عليه  ال��زام  التالي:  وبتاريخ 2013/1/13 الحكم  ا�صدرت بحقك 
بمبلغ )4811.99 درهم(  الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الاجراءات  قانون  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  محاماة  اتعاب  )100دره���م( 
المدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم 
التالي للن�شر, وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه 

فان المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة ر�أ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم  2012/339  مدني جزئي

ا�سم المدعي/م�ؤ�س�سة  الامارات للات�صالات الجن�سية: �شكوى �شركات العناون: 
را�س الخيمة- النخيل- الى المدعى عليه/ محمد جوهر خليفة �سعد بن جوهر 
ا���ص��درت بحقك  ب��ان المحكمة  العلي  مجهول مكان الاق��ام��ة. يرجى الاح��اط��ة 
وبتاريخ 2012/12/24 الحكم التالي:حكمت المحكمة: الزام المدعى عليه بدفع 
مبلغ )5160.65 درهم( للمدعية.  الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الاجراءات  قانون  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  مائة 
المدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي 
للن�شر, وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه فان المحكمة 

�سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة ر�أ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

 ق�سم التنفيذ
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية  رقم 2012/744

الى المحكوم عليه/ غدير اني�س الحداد       
ليكن معلوما لديك بان محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية قد ا�صدرت بحقك 
جزئي   2011/474 رق��م  الق�ضية  في   2012 يونيو   3 الاح��د  ي��وم  بتاريخ  حكما 
مدنى بالزامك بدفع مبلغ وقدره )13166 درهم( �شاملا الر�سوم والم�صاريف.

)20 درهم ر�سم بالوكالة- 260 درهم ر�سم ن�شر بالجريدة (
ل�صالح المحكوم له: م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات.

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه 
اع�اله- لذا يتوجب عليك تنفيذ القرار خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
اليوم التالي للن�شر. وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك 

الاجراءات القانونية لتنفيذه ح�سب الا�وصل.
رئي�س ق�سم التنفيذ  

 محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية

 الاثنين 11 فبراير 2013 العدد 10713      

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2011/980  عقاري كلي
الى المدعى عليه/ 1- مجموعة فورت�شن للا�ستثمار )�ش.ذ.م.م( مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي  / ينفر ارك��ان قد اق��ام الدعوى المذكورة اع�اله وعليه 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/1/20 الحكم التمهيدي التالي: حكمت 
المحكمة بندب خبير هند�سي �صاحب الدور بجدول الخبراء بالمحكمة- ما لم 
يتفق الطرفان على ت�سمية غيره خلال ا�سبوع من تاريخ �صدور هذا الحكم- 
تكون مهمته الاطلاع على ملف الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدم له من 
الخ�وصم منها وكلفت المحكمة المدعى ايداع امانة لخزانة المحكمة قدرها ع�شرة 
الاف درهم على ذمة اتعاب وم�صاريف الخبير.   وحددت لها المحكمة جل�سة يوم 

.  ch1B.8  الاحد الماوفق 2013/2/24 ال�ساعة 11.00 �صباحا في القاعة
ق�سم الدعاوي العقارية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/307   

المنذر/كاونتم انتربرايز
المنذر اليه:القير ناتيف داينينغ اك�سبيريات�س لادارة المطاعم

)مجهول محل الاقامة( 
فان المنذرة تنذر المنذر اليه- ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها والبالغ 
وخم�سون  وخم�سة  وثمانمائة  الف  وثمانون  و�سبعة  )مئتان   287.855.75
درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( خلال 7 ايام من تاريخ الانذار والا �سن�ضطر 
�آ�سفين الى اللجوء للق�ضاء وتحميلك كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

عن ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1019   

المنذر/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار
بوكالة المحاميين/بدر محمد القرق واحمد �سيف بن ماجد المطرو�شي

المنذر اليه: مطبعة بريمير ذ.م.م- قطعة - رقم 598-762   )مجهول محل الاقامة( 
درهم   457.087.72 والبالغ  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  تنذر  المنذرة  فان 
)اربعمائة و�سبعة وخم�سون الف و�سبعة وثمانون درهم واثنان و�سبعون فل�سا فقط( مقابل القيمة 
الايجارية ور�سوم الخدمات بالا�ضافة الى غرامة تاخيرية بمعدل2% �سنويا تزيد على متو�سط �سعر 
الفائدة المحدد من قبل البنك المركزي بامارة دبي ويتم ح�سابها من تاريخ ا�ستحقاق البالغ وحتى 
تاريخ ال�سداد الفعلي من قبلكم من الزامكم بالتعوي�ض عن الخ�سائر التي يتكبدها المنذر من جراء 
�آ�سفين الى اتخاذ الاجراءات  انهاء الاتفاقية المبكر خلال 30 يوم من تاريخ الانذار والا �سن�ضطر 
القانونية المنا�سبة �ضدكم عن طريق التحكيم بموجب احكام الماود ارقام 20,2, 3, 20, و 4, 20 الاوردة 

في اتفاقية تاجير الار�ض وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية عن ذلك.

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
اعلان بيع عقار بالن�شر المنفذ �ضده

  في الدعوى  رقم )2011/388(   تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك الامارات دبي الوطني- حاليا/ بنك دبي الوطني- �سابقا    عناونه: امارة دبي- ديرة- 
�شارع بني يا�س- مقابل موقف العبرات المنفذ �ضده: �صالح محمد بوتيانلاجات عناونه: امارة دبي- منطقة 
تلال الامارات ناحية جرينز- فلل الغزلان- رقم 101 انه في يوم الاربعاء الماوفق 2013/2/13 ال�ساعة  6.00 
ادناه لدى �شركة  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجري بيع العقار المو�ضحة او�صافه  م�ساء وفي الايام الثلاث 
راغبي  وعلى   )  www.emiratesauction.ae الموقع الالكتروني  للمزادات عن طريق  الام��ارات 
ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  الا�سا�سي قبل  الثمن  ت�أمين لايقل  عن 20% من  اي��داع  الدولة  ال�شراء من ماوطني 
المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�ارت���ض  لديه  من 
للبيع وفي الماوعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 

والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
�شقة �سكنية الثنية الثالثة رقم الار�ض 14 ا�سم المبني غزلان 4 رقم العقار 101 رقم الطابق 1 الم�ساحة 820.44 

قدم مربع القيمة 700000 درهم .   ملاحظة : يدفع المبلغ فوراً.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

 محكمة دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/780ت عمل-م ر- ت-ع ن(
�ضده  المنفذ  بنغلادي�ش  الجن�سية:  محمد  كوثر  ابو  محمد  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  الامارات  الجن�سية:  البلا�ستر  لاعمال  الذهبي  نجم  م�ؤ�س�سة   :
اعلانه:م�ؤ�س�سة نجم الذهبي لاعمال البلا�ستر الجن�سية: الامارات عناونه: 
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  ن  ع  ب-  ر-  جز-م  عم   2012/781 رقم  الدعوى 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/2/21 الماوفق  الخمي�س 
الرئي�سي    بالمقر  الكائنة  التنفيذ-العين  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�وضر 
�شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1642  احوال نف�س م�سلمين                   
الاق��ام��ة بما  كليني  مجهول محل  عليه /1-  تميثو جميز  المدعى  الى 
قرقا�ش    علي  عبدالله  �سميرة  ويمثله:  جليني  الم��وزاني  /نغم  المدعي  ان 
ونفقة  لل�ضرر  بالطلاق  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  ال�صداق  وم�ؤخر  �شاملة  اولاد  ونفقة  عدة 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الماوفق 2013/2/14 ال�ساعة 
8:30 �ص بالقاعة ch1C.13 لذا فانت مكلف بالح�وضر او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم ق�ضايا الا�سرة                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
ذ.م.م  مجهول محل  فورت�شن للا�ستثمار-  �شركة مجموعة  عليه  /1-   المحكوم  الى 
الاقامة  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2012/9/30 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ �سيد مح�سن نكونظر �آزاد بـ بمثابة الح�وضري- بف�سخ التعاقد 
)اتفاقية البيع( الم�ؤرخة 2007/5/8 مو�وضع الدعوى والزام المدعى عليها الاولى بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )732524 درهم( )�سبعمائة اثنان وثلاثون الف خم�سمائة 
ت��اري��خ المطالبة  ب��اوق��ع 9% اع��ت��ب��ارا م��ن  ارب��ع��ة وع�����ش��رون دره���م( وال��ف��اوئ��د القانونية 
الق�ضائية في 2012/4/11 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات والف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعاوي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
الى المحكوم عليه  /1-  �شركة برج العالم هولدينجز ليمتد   مجهول محل الاقامة  
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2012/9/30 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ �سيد مح�سن نكونظر �آزاد بـ بمثابة الح�وضري- بف�سخ التعاقد )اتفاقية 
ت�ؤدي  ب��ان  الاولى  عليها  المدعى  وال���زام  ال��دع��وى  مو�وضع   2007/5/8 الم���ؤرخ��ة  البيع( 
للمدعي مبلغ وقدره )732524 درهم( )�سبعمائة اثنان وثلاثون الف خم�سمائة اربعة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من   %9 باوقع  القانونية  والفاوئد  دره��م(  وع�شرون 
اتعاب  مقابل  دره��م  وال��ف  بالم�صروفات  والزمتها  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2012/4/11 في 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعاوي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
ل��ل��و���س��اط��ة التجارية  الم��ح��ك��وم ع��ل��ي��ه  /1-  ���ش��رك��ة ام�ريي��ت�����س ام�ريي��ك��ان ت��ر���س��ت  الى 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة   ذ.م.م  مجهول محل 
2012/12/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة لوك�س بروبرتي فند ليمتد- 
مبلغ  للمدعية  ت��رد  ان  عليها  المدعى  ب��ال��زام  في�شر  ن��ورب��رت  فرانك  مديرها  ويمثلها 
وقدره )175.000 درهم( مائة وخم�سة و�سبعون الف درهم( والفائدة القانونية باوقع 
بالر�سوم  التام والزمت المدعى عليها  ال�سداد  9% �سنويا من تاريخ 2012/2/21 وحتى 
قابلا  الح�وضري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعاوي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/81  ا�ستئناف مدني
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -ان�سايد تراك للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 
/في �شخ�ص مالكها/�شريك عمران خان مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف /�سانالي هولدينجز م م ح  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2010/975 عقاري كلي بتاريخ 2012/1/30 
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الماوفق 2013/3/28 ال�ساعة 10.00 
من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   )ch1B.10( بالقاعة  �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/2705 تنفيذ عمالي
)������ش.ذ.م.م(       والتنظيف  لل�صيانة  الم��م��ي��ز  ال��ب��ي��ت  ����ض���ده/1-  الم��ن��ف��ذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ زاهد كل امير كل قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
.بالا�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )8795( درهم الى طالب 
الى مبلغ 536 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة  .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/701 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شركة ديزرت لينك لل�سياحة ذ.م.م    مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ راجيف مادهاف باتاك ويمثله: مروان 
محمد احمد نور المازم قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
طالب  الى  دره���م   )1424940( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك 
الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  عليه   . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1504 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضدهما/1- بيزن م�سيح جهانديدة 2- بهمن م�سيح جهانديدة   
مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك �صادرات ايران فرع 
�أقام  قد  القا�سم    محمد  احمد  محمد  ابراهيم  ويمثله:  مر�شد  �سوق 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )28.914.701.61( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  عليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1256 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �سيامك اروجعلي مظلوم زادة  مجهول محل الاقامة 
الم��ك��ت��وم   ويمثله:  اي���ران -ف���رع  بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/ بنك ���ص��ادرات 
ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
 )741944.80( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . عليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1426 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- ماموت للمقاولات �ش ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ عبا�س �سالم للمقاولات �ش.ذ.م.م  ويمثله: ريا�ض 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الكبان  محمود  عبدالمجيد 
الى  دره���م  وق���دره )1239899(  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . عليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2011/3 طلب بيع مال مرهون
الى المنفذ �ضده/1- نيل ارم�سترونغ هايدن مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ لويدز تي ا�س بي بنك بي ال �سي ويمثله: �سالم عبدالله �سلطان علي 
الحمادي   قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2013/1/23 اعلانكم ل�سداد 
قيمة المطالبة ) 8.023.853.91 درهم( في ملف التنفيذ  اعلاه والا بيع العقار 
محل الرهن )نوع العقار: ار�ض- المنطقة : تلال الامارات الاولى- رقم الار�ض 
: 220 ا�سم المبنى: م�شروع جزر جميرا - م�ساحة العقار: 8.782.05 قدم مربع 

(  خلال 30 يوم من تاريخ الاعلان.
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2011/990  مدني كلي                  
الى الخ�صم المدخل /1- �صفاون عبدالرازق الحاج محرم  مجهول 
علي ويمثله:  ابراهيم  علي  اح�الم   / المدعي  ان  الاق��ام��ة بما  محل 
قررت  الم��ح��ك��م��ة  ب���ان  نعلنكم  مح��م��د   �سليمان  ���ص��ال��ح  ع���ب���دال���رزاق 
المذكورة اعلاه.  الدعوى  بتاريخ 2013/1/16 في  المنعقدة   بجل�ستها 
ال��دع��وى وقد  الم��ن��ت��دب في  ال�سيد الخ��ب�ري  ب���ورود تقرير  اخ��ط��ارك��م 
تحددت جل�سة يوم الاثنين الماوفق 2013/2/11 ال�ساعة 8.30 �صباحا 

بالقاعة ch1C.15 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/932  مدني جزئي                     
الى المدعى عليه /1-  �شركة تعمير القاب�ضة للا�ستثمار ) �سابقا م�ؤ�س�سة التعمير العقاري 
عبدالرحمن  حمور  عبدالعال  /ح��اتم  المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  )تعمير(  
ويمثله: فريد عبدالله عبدالرحمن عبدالله العو�ضي قد اقام عليك الدعوى ومو�وضعها 
المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )12857( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2008/12/31 تاريخ ف�سخ 
عقد بيع ال�شقة بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1166 ل�سنة 2007 �سالفة الذكر.   وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الماوفق 2013/2/20 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch2D.17 لذا 
فانت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/803  تجاري جزئي                     
خلفان  �سيف  لمالكها/�سعيد  فردية(  )م�ؤ�س�سة  للعقارت  جناين     -1/ عليه  المدعى  الى 
الغاز ) م�ؤ�س�سة فردية(  لتوزيع  /ال�ربج  المدعي  ان  الاقامة بما  عبيد    مجهول محل 
ويمثله: نا�صر مال الله محمد غانم   قد اقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )73080( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .    وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الماوفق 2013/2/26 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�وضر 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون 

بمثابة ح�وضري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/893  تجاري كلي                     
�ستاتيك  �شركة   -2 ع��ب��ده  ع��زت  ام�ني  محمد  ح�سن    -1/ عليهما  الم��دع��ى  الى 
انترنا�شيونال لتجميل ال�ساحات ذ.م.م مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي /

�شريك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  البلوكي-  محمد  عبدالرحمن  عبدالجليل 
الدعوى ومو�وضعها  اقام عليك  انترنا�شيونال لتجميل  قد  �ستاتيك  �شركة  في 
بالر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام  مع  الدعوى  في  ق�ضائي  م�صفي  بتعيين  المطالبة 
والم�صاريف واتعاب المحاماة .. ) باقي الطلبات مو�ضحة لائحة الدعوى(  وحددت 
 ch2E.21 لها جل�سة يوم الاثنين الماوفق 2013/3/4 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2010/973  تجاري كلي                     
الى الخ�صم المدخل /1-  محمد اف�ضل توتيل  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/لهدان لتجارة معدات واجهزة  التبريد �ش.ذ.م.م ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم 
الجرمن قد اقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بان 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.058.470 درهم( والفائدة القانونية باوقع %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامهما بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل ووقف �صرف جميع ال�شيكات.    وحددت لها جل�سة 
لذا   ch2E.22 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/2/21 الماوفق  الخمي�س  يوم 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�وضر  مكلف  ف��ان��ت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1803  تجاري كلي                     
الى المدعى عليه/1- �شركة البلوكي لتجارة ادوات الان��ارة مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /م�ؤ�س�سة ه�شام ال�سويدي للتجارة قد اقام عليك 
المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الماوفق 2013/3/3 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1B.8 لذا فانت مكلف 
بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/171  ح نف�س- م ر- ب- �أظ

عليه:  مدعى  الجن�سية:الامارات  العبيدلي  �صالح  مهدى  مدعي/فا�ضل 
�شرين عبدالهادي خ�ضير الجن�سية: العراق مو�وضع الدعوى: طاعة زوجية   
المطلوب اعلانه/�شرين عبدالهادي خ�ضير الجن�سية: العراق  عناونه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الماوفق 
ال�ساعة 8.30  الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�وضر  2013/2/24 موعدا لنظر 
دائرة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء 
و�وصرا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/10
الاحوال ال�شخ�صية                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1677  تج جز- م ت- ب -�أظ

طيب  محمد  يو�سف  ل�صاحبها  ال�سيارات  لتاجير  الف�ضي  مدعي/ال�سهم 
احمد  ادن  عي�سى  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  العبيدلي  عبدالله 
درهم  بقيمة15600  مالية  الدعوى:مطالبة  مو�وضع  ال�وصمال   الجن�سية: 
المطلوب اعلانه/ عي�سى ادن احمد الجن�سية: ال�وصمال عناونه: بالن�شر حيث 
الماوفق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء  اقام الدعوى  ان المدعي 
ال�ساعة 8.30  الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�وضر  2013/2/19 موعدا لنظر 
�صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او 
باو�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�وصرا الم�ستنداتك موقعا 
عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 

2013/2/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/262  مد كل- م ر- ب- �أظ

مدعي/�سونج هوجين واخرون الجن�سية: كوريا  مدعى عليه: م�صطفى ا�سامة 
جميل يو�سف واخرون الجن�سية: الاردن مو�وضع الدعوى:مطالبة بالتعوي�ض 
�صابر  ابراهيم  محمد  عبدالكريم  عادل  اعلانه/  المطلوب  البيع  نفاذ  عدم   +
من  والتجديد  الدعوى  بالن�شر)ب�صحيفة  عناونه:  الامارات    الجن�سية: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  ال�شطب( 
الثلاثاء الماوفق 2013/2/19 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�وضر 
 - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
الكائنة دائرة الق�ضاء �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�وصرا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/04

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/2487  تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري
بلاوتر  خمي�س  مهير  ماجد  ورثة  عليه:  مدعى  الامارات  الجن�سية:  الهلال  مدعي/م�صرف 
ماجد  و�سهيل  ماجد  وعي�سى  ماجد  وخلفان  ماجد  وحمد  ماجد  محمد  وهم:  المزروعي 
الدعوى:مطالبة  مو�وضع  الامارات  الجن�سية:  واخرون  المزروعي  خمي�س  مهير  ماجد  و�سالم 
ماليةوقدرها 525665 درهم المطلوب اعلانه/نورة عبدالحليم جاب الله محمد الجن�سية:الامارات 
عناونه: بالن�شر)اعلان بالن�شر ب�أ�صل ال�صحيفة( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/19 الماوفق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت 
بالح�وضر ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي   الابتدائية - الكائنة  
و�وصرا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة 
�صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك 

بتاريخ 2013/2/6

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/193  عم جز- م ع- ب -�أظ

مدعي/ لال بهادور جول باد �شاه الجن�سية:باك�ستان مدعى عليه: �شركة ابناء 
داوود - ذ.م.م الجن�سية: الامارات مو�وضع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب 
اعلانه/�شركة ابناء داوود -ذ.م.م  الجن�سية: الامارات    عناونه: بالن�شر حيث 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الماوفق 
2013/2/26 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�وضر ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة بمدينة 
محمد بن زايد مزيد مول   �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�وصرا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/30
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3420  عم جز- م ع- ب -�أظ

مدعى  بنغلادي�ش   الجن�سية:  الدين  جامير  محمد  را�شيد  محمد  مدعي/ 
الدعوى:  مو�وضع  الامارات  الجن�سية:  للديكور  الما�سي  الق�صر  عليه: 
الجن�سية:  للديكور  الما�سي  الق�صر  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
الامارات عناونه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/26 الماوفق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�وضر ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�وصرا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/06
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3602  عم جز- م ع- ب -�أظ

مدعي/ محمد منير محمد وحيد الجن�سية: بنغلادي�ش مدعى عليه: ال�شراع 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�وضع  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الازرق 
عمالية المطلوب اعلانه/ال�شراع الازرق للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات 
عناونه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/19 الماوفق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�وضر 
معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�وصرا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/05
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3283  عم جز- م ع- ب -�أظ

مدعى  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدالكلام  جاجي  عبدالمالك  جاجي  مدعي/ 
عليه: �شركة ابو �شيخة لل�صيانة العامة الجن�سية: الامارات مو�وضع الدعوى: 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ �شركة ابو �شيخة لل�صيانة العامة الجن�سية: 
الامارات  عناونه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/20 الماوفق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�وضر ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�وصرا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/1/21
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية



ب�شكل جذري عن  تختلف  الفارغ(  )المكان  • رواية 
هاري بوتر.. كيف ن��شأت؟

البداية  وفي  كليا.  مختلفة  بطريقة  رولينغ:  تقول 
داخل  ر�أ���س��ي  تن��شأ في  ال��ف��ك��رة لم  �إن  ال��ق��ول  ي��ج��ب 
القطار كما ك��ان لاأم��ر في فكرة ه��اري بوتر، بل في 
�إنها  نف�سه.  ب��الح��ج��م  �أع��ج��ب��ت��ن��ي  لكنها  ال��ط��ائ��رة. 
رواي���ة �أخ�الق��ي��ة، وه���اري ب��وت��ر ك��ان ك��ذل��ك �أي�ضا. 
ال�شيء المختلف هو �أن وقائع )المكان الفارغ( تجري 
�صغير  مجتمع  داخ��ل  الع�صرية،  الكاولي�س  �ضمن 
ابتداء  القائمة،  العنا�صر  بيئته بو�صف  �سمحت لي 
حتى  �أعمارهم  ت�صل  بالذين  وانتهاء  لاأطفال  من 
وقائعها  تج���ري  ال��ت��ي  ال���رواي���ات  �أح���ب  ال�ستينات. 
تلك  في  المجتمع  ت�صف  والتي  الع�شرين،  القرن  في 
وه��ذه هي محاولتي  قرويا،  �أم  ك��ان  الفترة، مدنيا 

للقيام ب�شيء مماثل، لكن بن�سخة �أحدث.
هل  الفارغ(؟  )المكان  تحديدا،  الا�سم  هذا  • ولماذا 

فكّرت ب�أ�سماء �أخرى �أي�ضا؟
ال���رواي���ة ا�سم  �أن تح��م��ل  الم��م��ك��ن  - ن��ع��م، ك���ان م���ن 
�أهمية  ح���ول  ت��ت��م��ح��ور  ال��ق�����ص��ة  لأن  )الم�������س����ؤول(. 
عن  الم�س�ؤولية  نعي�ش،  بكيف  المرتبطة  الم�س�ؤولية 
�سعادتنا، ال�صحة، الاثرء، لكن �أي�ضا الم�س�ؤولية التي 
نتحمّلها عن لاآخرين، ال�شركاء، لاأطفال، المجتمع 
ال��ف��ارغ( ينطلق م��ن الحبكة  ا�سم )الم��ك��ان  لاأو���س��ع. 
لاأ�سا�سية -حيث يفرغ مكان بعد وفاة رئي�س المجل�س 
يختبئ  �أن  يمكن  بم��ا  ف��كّ��رت  عندما  لكن  البلدي- 
خلف هذا الو�صف، اكت�شفتُ في الاوقع ب�أنني عثرتُ 
على ا�سم �أف�ضل بكثير من ذلك لاأ�صلي الذي كان 
�شيء لا  �أن��ه  بالموت،  يرتبط  الفارغ  المكان  مخططا. 
يمتلئ �أبدا، لكن جميع �شخ�صيات روايتي يحاولون 
ملأ الفراغ الموجود في حياتهم بـ: الطعام، ال�شراب، 
ال�سلوك الجامح. نحن نملك  المخيّلات،  المخدرات، 
في داخ��ل��ن��ا �أم���اك���ن ف��ارغ��ة ���ص��غ�رية ت��ط��ال��ب ب�شكل 
م�ستمر لكي نملأها، ونحن لن نكون م�سرورين �إلا 

عندما نفعل ذلك.
بالكوميديا ال�سوداء. الرواية  • تو�صف 

تقليدية،  �إنكليزية  ه��ي  ال��رواي��ة  تلك  �أن  �أع��ت��ق��د  ـ 
لكنها بالرغم من ذلك تتناول ماو�ضيع عامة. فهي 

التي تكون مماثلة  الظاوهر الاجتماعية  تعمل مع 
الزوجية،  لاأزم���ة  العائلة،  ال��ع��الم:  في  مكان  �أي  في 
المتمثل  النزاع  و�أهلهم،  لاأطفال  القائم بين  التوتر 
في الت�صرف لاأناني والتعاطفي، حتى في ما يخ�ص 
الاعتماد على �أنف�سنا كنقي�ض لم�س�ألة الاعتماد على 

الدولة �أو الم�ؤ�س�سة.
ال��ن��زاع بين لاأه��ل ولاأط��ف��ال.. كيف  �إلى  • �أ���ش��رت 

ينعك�س ذلك في الرواية؟
الذي  الوقت  ق�صر  الغربية،  العائلة  تطورت  كلّما  ـ 
�أطفال  �أن  كما  لبع�ض،  بع�ضهم  �أف��راده��ا  يخ�ص�صه 
ون��ا���ض��ج��ي ه���ذا ال��ع�����ص��ر يم��ل��ك��ون م�����ص��ال��ح تختلف 
والنا�س  لاأطفال  يتبنّاها  كان  التي  تلك  تماما عن 
خلال الخم�سينات �أو ال�ستينات. بين لاأجيال تن��شأ 
على  يتاوجدون  اليوم  ال�شباب  تاو�صل.  هوة  حاليا 
ذك��ي��ة، في حين  ه��اوت��ف  لديهم  ت��وي�رت،  الفي�سبوك، 
لاإعلام  و�سائل  ك��ث�اري  يفهمون  لا  النا�ضجين  �أن 
الح��دي��ث��ة و�أ���س��ل��وب ال��ت��او���ص��ل ع�ربه��ا. ه��ن��ا يكمن 
�أكبر اختلاف مقارنة بما كان �سائدا لدى لاأجيال 

ال�سابقة.
ما  طويلة..  ف�رتة  منذ  بال�شباب  تهتمين  �أن��ت   •

�سبب ذلك؟
ـ �سبب ذلك هو �ضعفهم، بالرغم من �أنه يُنظر �إلى 
خطرون  �أنهم  على  طبعا  ال�سن  هذا  في  لاأ�شخا�ص 
�أو مدمّرون �أو مثيرون للم�شاكل. مرحلة النمو هي 
ال�شاب  �إليها  ينتقل  حيث  الكبير،  ال�ضعف  مرحلة 
�أن  الناعمة، ويكت�شف عندئذ  الطفولة  من مرحلة 
هذه هي حياته، و�أنه يجب عليه �أن يديرها بنف�سه 
ومخاطر.  م�س�ؤوليات  من  ذل��ك  يحمل  قد  ما  بكل 
�أهلهم م��ن ذوي  الم��ن��ازل م��ع  الم��راه��ق��ون يعي�وشن في 
المتكاملة،  �أفكارهم  لديهم  الذين  المتو�سط،  العمر 
و�أنظمتهم و�آر�اؤهم، في حين �أن المراهقين لا يزالون 
يبحثون عن �أنف�سهم، ويتعرفون على ما هو �صحيح، 

وكيف يريدون �أن يعي�اوش.
ال�ساخنة،  الم�شاهد  بع�ض  ال��رواي��ة  في  ت�صفين   •
�أو ت��ك��ت��ب�ني ع���ن الم����خ����درات.. ه���ل ا���ض��ط��ررت مثلا 
ب���أب��ح��اث بين  ب��الم��خ��درات، وال��ق��ي��ام  �أك�ث�ر  للاهتمام 

المراهقين الحاليين؟

م��ي��داني لأعرف  ل��ل��ق��ي��ام ببحث  �أ���ض��ط��ر  ك�ل�ا، لم  ـ 
مختلقة،  الق�صة  الم���خ���درات.  مدمنو  يعي�ش  كيف 
بالرغم من �أن �أبطالها الفرديين يعك�سون بالطبع 
حياة لاأ�شخا�ص الحقيقيين الذين عرفتهم خلال 
فترتي حياتي المختلفتين. فقد ع�شتُ كفقيرة جدا 
ذات ي��وم، ث��م ابت�سم لي الح��ظ، ول��ذل��ك �أق���دّر هذه 
�شخ�ص  �أذك��ر كل  زل��تُ  ما  لكنني  النقلة في حياتي. 

يج�سّده �أبطال روايتي. 
�أن ذلك قد �أثر  �شك  لا  ال�سابق.  في  معلّمة  • كنت. 

فيك �أي�ضا.
ـ ن��ع��م، ح��ت��ى �أن ذل���ك ك���ان م��ف��ي��دا ج���دا. درّ����س���تُ في 
المدار�س الر�سمية، �أي في المدار�س التي لم تجر فيها 
كل  ي�ستقبلون  كاناو  ال��ط�الب.  لاختيار  عملية  �أي 
�شخ�ص. وبذلك كان في كل �صف مجموعة متنوعة 
ا�ستلهمتُ  ل��ق��د  الم��خ��ت��ل��ف�ني.  لاأ���ش��خ��ا���ص  ج���دا م��ن 
المراهق،  ال�شباب  لو�صف  �أي�ضا  هنا  م��ن  ال��ت��ج��ارب 
يتعلق  لاأم��ر  �إن  للقول  �أنني م�ضطرة  من  بالرغم 
فيه  ع�شتُ  ال���ذي  الع�صر  بتجربة  لاأرج����ح-  -ع��ل��ى 

�شخ�صيا كمراهقة.
كتابتك؟ على  �أمومتك  �أثّرت  • كيف 

ـ ت��وج��د في )الم���ك���ان ال���ف���ارغ( م�����س��ت��وي��ات ك��ث�رية من 
لاأمومة. فثلاث من ال�شخ�صيات لاأنثوية يحملن 
ب�شكل غير مخطط له، وارتباطا بمو�وضع الم�س�ؤولية 
الذي �سبق ذكره، ف�إن هذه هي امكانية لإظهار ت�أثير 
في  حتى  حياتها،  على  للمر�أة  البيولوجية  الر�سالة 
ع�صرنا الذي تنت�شر فيه و�سائل منع الحمل. يوجد 
في الكتاب لاأهل الذين يفكرون بالأمور ب�شكل جيد، 
لكن حتى هنا يجب علي �أن �أقول �إن جميع ال�شباب 
الخم�سة الموجودين في الق�صة يعانون من لاأخطاء 
قد  تربيتهم.  مرحلة  خ�الل  �أه��ل��ه��م  ارتكبها  ال��ت��ي 

اخ�رتع��تُ -ع��ل��ى �سبيل الم��ث��ال- ع��ائ��ل��ة ت��ت��ك��وّن من 
�أي�ضا  �أبنائهم  طبيبين ناجحين، وهما يطلبان من 
تح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح ن��ف�����س��ه. وه����ذا ن����وع م���ن ال�ضغط 
التقليدي الذي تمار�سه �أ�سر الطبقة الو�سطى على 
بطل  ال��رواي��ة  يوجد في  �أخ��رى  �أطفالها. من جهة 
يقف في نهاية الجانب الاجتماعي لاآخر، من عائلة 
محرومة جدا، ويجب عليه �أن يهتم باولدته وحده. 
يجب �أن �أقول �إن لاأبوة �أو لاأمومة هي �أ�صعب �شيء 
في العالم. و�أعتقد �أنه يمكنني ومن خلال كتاباتي 

الم�ساعدة في التفكير بكل ذلك. 
• ما �إذن الر�سالة لاأ�سا�سية للكتاب؟

ـ يوجد فيه م�صدر �أ�سا�سي للتوتر، حبكة كبيرة، لكن 
بع�ض الحبكات ال�صغيرة �أي�ضا. كيف يمكن التوفيق 
بين العمل والعائلة؟ لكنني �أركز على ت�صارع القيم 

في باغفورد، تلك القرية الوديعة الهادئة.
• ماذا �ستقولين للقراء الذين �أملاو �أنك �ستخلقين 

عالما قريبا من عالم هاري بوتر؟
ـ يمكنني ككاتبة �أن �أكتب ما �أريد. لقد كنتُ بحاجة 
القراء،  �أن تعجب  و�آم���ل  ال��رواي��ة،  ه��ذه  �أك��ت��ب  لأن 
لن  ال��ق��راء  بع�ض  �أن  �أخ��رى  �أدرك من جهة  لكنني 
�آخ��ر من  ع��دد  ق���راءة  و�سيف�ضلون  عليها،  ي��اوف��ق��او 
�أي�ضا.  �أتعامل معه كمديح  �أم��ر  وه��ذا  بوتر،  ه��اري 
الكتابة من  �أح��ب  لأنني  للأطفال،  �س�أكتب مج��ددا 

�أجلهم ول�ستُ قادرة على التخلي عن ذلك.
ذلك؟ �سيكون  • وماذا 

ـ لا يمكنني الك�شف عن ذلك، بالرغم من �أنه يوجد 
في جهازي �شيء �شبه جاهز. في الاوقع، �أف�ضل �شيء 
ب�أي  ل�الل��ت��زام  م�ضطرة  ل�����س��تُ  �أن��ن��ي  ه��و  عملي  في 
بحق  لنف�سي  �س�أحتفظ  ون��رى،  فلننتظر  ماوعيد. 

تغيير الر�أي.

)نجيب خداري: �شعرية الحلم(
للناقدة اولباحثة الدكتورة لطيفة بلخير
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�صاحبة )هاري بوتر( ترحل �إلى )المكان الفارغ(

رولينغ: ��سأعود يوماً للكتابة للأطفال

والن�شر(  للطباعة  رق���راق  �أب��ي  )دار  ع��ن  �صدر 
والباحثة  الناقدة  ت�أليف  من  كتاب  ال��رب��اط  في 
الدكتورة لطيفة بلخير بعناون )نجيب خداري، 

�شعرية الحلم(.
وتتناول د. بلخير، من خلال كتابها الذي يقع في 
156 �صفحة من القطع المتو�سط، مجموعتين 
)ي��د لا  لل�شاعر نجيب خ��داري هما:  �شعريتين 
نقدية  بم�صاحبة  بال�وضء(،  و)يبتل  ت�سمعني( 

م�ضيئة عا�شقة.
التخطي،  مكونات  �أن  ال��غ�الف  كلمة  في  وت��رى 
�شعرياً  )خطابا  �أ�س�ست  قد  ال�شاعر،  ه��ذا  ل��دى 
ولاإدراك  ال����وج����دان  م�������س���ارب  م���ن  م��ن�����س��ج��م��اً 
ماوزياً  ال�شعري  تفكيره  يحيل  مّم��ا  الباطني، 
في  العتمة  لمناطق  الم�����ض��يء  الفل�سفي  للتفكير 
الكون. لذلك، غدا �س�ؤال ال�شعر، لديه، متحركاً 
داخ�����ل ف�����ض��اء )���ش��ع��ري��ة الح���ل���م(، ت��ع��ب�اريً عن 
الرغبات اللاواعية والميول المتاورية التي تجعل 
من حلمه ر�ؤية �شعرية ون�شاطاً فكرياً يقدمان 
بدائل خيالية ل�سيكولوجيا الذات، في ارتباطها 
يتحققان في  ال��ل��ذي��ن لا  وال��ع��ف��وي��ة  ب��ال�الوع��ي 
يقظة  ح��ل��م  �أو  ن���وم  ح��ل��م  ح��ال��ة  �إلّا في  ال�����ش��ع��ر 
بها  وي��ع��ودان  ل��ل��ذات،  الداخلي  ال��اوق��ع  يفجران 
الرمزي  الخيال  ومرحلة  الطفولة  ينابيع  �إلى 
ال�ضارب في عمق المخيال الب�شري. وبهذا ي�صبح 

عن  للتعبير  �أداة  الفنية،  توقيعاته  في  الح��ل��م، 
و�سيلة  بل  الت�شكيل،  وم���دارات  ال�سرد  تداعيات 
الخيال  م��ن  لاأف���ك���ار  ينحت  ون�����ش��اط��اً  معرفية 

لي�شحذ �سيكولوجيا الذات(.
الت�شكيلي  ال��ف��ن��ان  ال���غ�ل�اف  ل��وح��ة  ر���س��م  وق���د 
العراقي الراحل ح�سني �أبو المعالي. كذلك نقر�أ 
ق�صيدة لل�شاعر عبد الكريم الطبال من وحي 

قراءته لدياون )يبتل بال�وضء( مما جاء فيها:
البابْ

�صمتٌ في هدير ال�وضءْ
الكلماتْ

كمنجاتُ بَحْرْ
و�أنتَ

يا�صديق البابْ
يا نجيَّ الكلماتْ

اِلعَبْ
في عَتْمة البابْ

في ب�ستان الكلماتْ
تحت المطر الف�ضيّ

ما ت�شاءْ
يذكر �أن الدكتورة لطيفة بلخير �أ�صدرت كتاباً 
في  الغروتي�سكي  الج�سد  )ا�شتغال  بعناون  �آخ��ر 
الم�����س��رح و�أدب���ي���ة ال��ن�����ص ال���درام���ي(، ع��ن الهيئة 

العربية للم�سرح في ال�شارقة.

رولينغ لا تتناول فيها ق�ص�ص هاري بوتر، كان  للكاتبة ج.ك.  الأولى  الرواية  الفارغ(، وهو  عندما �صدر كتاب )المكان 
ذلك بمنزلة حدث �أدبي مميز تم تقييمه ب�شكل �إيجابي من قبل معظم ال�صحف الإنكليزية. )�أفهم �أن بع�ض القرّاء كانوا 

يتوقعون هاري بوتر �آخر(، كما �أفادت رولينغ، لكنها ركّزت هذه المرة على موا�ضيع العلاقات بين الأهل والأطفال.

)البابطين للترجمة(
 ي�صدر )العالم مفتوح(

للعلوم  العربية  ال��دار  مع  بالتعاون  للترجمة  البابطين  مركز  عن  �صدر 
نا�شرون، كتابا بعناون )العالم مفتوح: كيف ت�صنع تكنولوجيا الويب ثورة 

في التعليم(، من ت�أليف كيرت�س جي بونك، وترجمة غادة العمودي.
العالم  �أمام  انفتحت  التي  التكنولوجي  التعليم  �آفاق  الكتاب عن  ويتحدث 
من  ���ش��يء  �أي  يتعلم  �أن  �شخ�ص  �أي  با�ستطاعة  ���ص��ار  بحيث  ح����دود،  ب�ال 
مفاتيح  ع�شرة  الم���ؤل��ف  وي�ستعر�ض  ي�شاء،  وق��ت  �أي  وفي  �آخ���ر،  �شخ�ص  �أي 
تكنولوجية واتجاهات تعلّم لي�ؤكد �أن التكنولوجيا بدلت الفر�ص التعليمية 

لكل لاأعمار، وفي �شتى �أ�صقاع المعمورة.
ف�ضلا  النموذج،  ه��ذا  وف��ق  لمتعلمين  الق�ص�ص  من  العديد  الم���ؤل��ف  وي��ورد   
عن مقابلات مع قادة ورواد في التكنولوجيا والتعليم. ويعتبر هذا الكتاب 
بمنزلة رحلة نحو كيفية تعلم النا�س على هذا الكوكب في الما�ضي، وكيفية 

تعلمهم على نحو بديل في الم�ستقبل.
يذكر �أن مركز البابطين للترجمة �أن��شأته م�ؤ�س�سة جائزة عبدالعزيز �سعود 
البابطين للإبداع ال�شعري ونقل الع�شرات من الكتب العلمية القيمة من 

لغاتها لاأجنبية �إلى اللغة العربية لتعميم فائدتها بين القراء العرب.

ن�سخة نادرة من 
)�أحلام الفار�س القديم(

ال�شاعر  ل��دي��اون  ن��ادرة  ن�سخة  للكتاب(  العامة  الم�صرية  )الهيئة  �أ���ص��درت 
الراحل �صلاح عبد ال�صبور )�أحلام الفار�س القديم( مكتوبة بخط اليد. 
في  المقيم  مر�سي  �أح��م��د  الت�شكيلي  الفنان  الكتاب  لهيئة  المخطوطة  ق��دم 

نيويورك، وت�شمل ر�سوماً لمر�سي ر�سمها في توقيت كتابة لاأ�شعار نف�سه.
�أي مكان  اليد للدياون غير موجودة في  الوحيدة بخط  الن�سخة  �أن  يُذكر 

�آخر حتى لدى �أ�سرته.
ي�ضم الدياون 17 ق�صيدة من بينها: )مذكرات الملك عجيب بن الخ�صيب، 
�إلى الله، بودلير، ر�سالة  �أغنية  �أغنية لليل،  ال�وصفي ب�شر الحافي،  مذكرات 
�إلى �سيدة طيبة، عمر الحب، البراءة(، وهي التي غّري �صلاح عبد ال�صبور 

عناونها بعد ذلك، لي�صبح )�أحلام الفار�س القديم(.
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في  رجل  فعلياً:  عليه  هو  عما  مقولبة  ن�سخةً  �أباتوو  جود  والكاتب  والمنتج  المخرج 
الخام�سة والأربعين من عمره، متزوج و�أب لطفلين. رغم ذلك، تحكّم بتحديد كيف 
ن�ضحك وعلام مما يُعر�ض �أمامنا على ال�شا�شة على مرّ العقد الما�ضي، عبر م�سل�لاست 
الت�سعينيات وما تلاها في �أوائل الألفية الثانية التي �صحبها ال��شؤم عند �إنتاجها لتلقى 
الإعجاب في �أيامنا، و�أبرزها Freak and Geeks وUndeclared وعبر �أفلامه 

.This is 40 الذي �أ�صدر تتمة له بعنوان Knocked up و�أبرزها

�أنا وعائلتي ن�شكل مجموعة غريبة

جود �أباتوو: الكوميديا في حياتي ملهمتي

بوريل بدلًا من فالت�س
 في  )ذا مابيت�س( 

تاي  لاأم�ريك��ي  التلفزيون  �أن نج��م  ري��ب��ورت��ر(  ذك��رت �صحيفة )ه��ول��ي��وود 
محل  �سيحل  معا�صرة(،  )عائلة  فاميلي(  )م��ودرن  م�سل�سل  بطل  بوريل، 
)الدمى  مابيت�س(  )ذا  بفيلم  الانتربول  دور مفت�ش  فالت�س في  كري�ستوف 
�إلى  ا�ضطر  لاأو�سكار  فالت�س الحائز جائزة  ب���أن  تقارير  و�أف��ادت  التالي.   )
للعمل  ث��ان  ج��زء  هو  والفيلم  الماوعيد.  ت�ضارب  ب�سبب  ال��دور  التخلي عن 
الذي حقق نجاحا العام الما�ضي والذي تح�شد فيه الدمى قاوها من �أجل 

الحفاظ على م�سرح الدمى ال�شهير في لو�س �أنجل�س.

تيلور �سويفت الأكثر �سخاء
 في �أعمال الخير

ت�صنيف  في  لاأول  المركز  على  �سويفت  تيلور  لاأميركية  المطربة  ح�صلت 
�سخاء  بالأكثر  ولقبت  �شيئا(،  )افعل  ولاإن�سانية  الخيرية  لاأعمال  موقع 
بـ4  تبرعت  �أن  بعد  الخ�ريي��ة،  ولاأع��م��ال  العطاء  مج��ال  في   2012 لعام 

ملايين دولار لم�ست�شفى �سرطان لاأطفال و�صغار ال�سن.
وقد ح�صلت تيلور �أي�ضا على جائزة من الم�ؤ�س�سة الخيرية )ريبلل �أوف هوب 
وجاءت  لاأط��ف��ال،  عند  المر�ض  هذا  علاج  في  بالم�شاركة  لاهتمامها  �أوورد(، 
المتعددة  لاأن�شطة  ب�سبب  �ساير�س،  مايلي  ال�شابة  المطربة  الثاني  المركز  في 
والجهد الكبير الذي قامت به من �أجل الحياونات والكلاب ال�ضالة و�إيجاد 
وزوج��ت��ه جينا  ت��ات��وم  ت�شانينغ  الممثل  الثالث  الم��رك��ز  وج��اء في  لهم.  م����أوى 
�أجل م�ؤ�س�سة رينفوري�ست للمحافظة  دياون، ب�سبب جمعهما تبرعات من 
بعدما  غاغا،  ليدي  المطربة  البوب  غناء  ملكة  رابعة  وحلت  الغابات،  على 
�أن��شأت م�ؤ�س�سة )بورن زي�س واي( لرعاية ال�شباب، وتبرعت �أي�ضا بمليون 
المطرب  �أما  م�ؤخرا.  �أميركا  �ضرب  الذي  �ساندي  لاإع�صار  ل�ضحايا  دولار 
ال�شاب جا�ستين بيبر فقد تبرع بمليون دولار للم�ؤ�س�سة الخيرية )بيليف 

درايف ت�شاريتي(، التي تهتم برعاية وتعليم لاأطفال دون م�أوى.

ذكر الموقع لاإلكتروني )فورب�س دوت كوم( �أن الممثلتين ناتالي بورتمان 
وكري�ستين �ستياورت هما لاأكثر تحقيقا للأرباح في هوليوود، اذ تحقق 

�أفلامهما ل�شركات لاإنتاج �أعلى متو�سط للعائدات.
وجاءت بورتمان، الحا�صلة على جائزة لاأو�سكار، في المرتبة لاأولى على 
 42.70 تقريبا  �أفلامها  تحقق  حيث  ربحية،  الممثلين  �أف�ضل  قائمة 
دولارا مقابل كل دولار تتقا�ضاه. وتكلف �إنتاج فيلم )البجعة ال�سوداء(، 
 13 ك�أف�ضل ممثلة عنه، نحو  لاأو���س��ك��ار  بجائزة  ب��ورتم��ان  ف��ازت  ال��ذي 

موقع  وق��ال  مليونا.   329 بلغت  عالمية  اي���رادات  وحقق  دولار،  مليون 
�شركات  تدفعه  دولار  ك��ل  مقابل  ان��ه  �إلى  تقديراتنا  )ت��ذه��ب  فورب�س: 
ميرفي  بايدي  مقارنة  دولارا،   42.70 تحقق  ف�إنها  لبورتمان  لاإن��ت��اج 
الممثل لاأعلى اجرا، اذ يحقق 2.3 دولار مقابل كل دولار يح�صل عليه(.

بورتمان،  عن  كثيرا  تتخلف  فلم  )ال�شفق(  اف�الم  نجمة  �ستياورت  �أم��ا 
قائمة  وت�����ص��درت  ل��ه��ا،  ي��دف��ع  دولار  ك��ل  مقابل  دولارا   40.6 تحقق  �إذ 
فورب�س للممثلات لاأعلى اجرا، حيث ح�صلت على 34.5 مليون دولار 

ك�سب قدر كبير  �ستياورت  )ا�ستطاعت  الموقع:  و�أ�ضاف   .2012 عام  في 
من المال خلال ال�سناوت الثلاث لاأخ�رية، وهي تدر عائدا قويا بف�ضل 
25 مليون دولار لها للقيام بدور البطولة في  ال�شفق، ورغم دفع  فيلم 

الفيلمين لاأخيرين ف�إنها ا�ستحقت بو�وضح هذه الاماول(.
الم��ق��درة للممثلين ع��ن لاأف�ل�ام الثلاثة  وحلل اج��ور وع��ائ��دات لاأف�ل�ام 
ارباح �شركات  الما�ضية لح�ساب  ال�سناوت الثلاث  الاخيرة لهم على مدار 

لاإنتاج.

ناتالي وكري�ستين الأكثر ربحاً في هوليوود

تعلم حين �أ�صدرت فيلم Knocked Up �أنك قد ترغب  كنت  • هل 
في �إ�صدار تكملة له؟

�أفكر  كنت  - بعد Funny People الذي �أ�صدرته في عام 2009، 
�أن الجميع ي�ست�سلم ويطلّق  �ألاح��ظ  �أب��اً �صالحاً.  �أك��ون  �أن  ال��زواج وفي  في 
لاأمر  ه��ذا  �أن  �أدرك��ت  ذات �صباح،  �شيء.  ك��لّ  �أن يدمر  محاولاته مخافة 
قد ينطبق على بيت وديبي في فيلمKnocked UP. �أحبهما النا�س 
فعلا ور�أوا �أباتوو في م�شاهدهما. في �إحدى الم�شاجرات تقول لي�سلي لبول: 
�أن  �أعلم  �أنك ل�ست و�ضيعاً(.  �أن هذا لا يعني  �إلا  �أنك لا ت�صرخ  )�صحيحٌ 
النا�س يفكرون فّي عند م�شاهدة �أمر مماثل ويقولون �إنني �س�أحب اكت�شاف 

معنى هذا الكلام.
هذا الثنائي حياتك الخا�صة؟ حياة  ت�شبه  • هل 

�أعني  العاطفية.  الناحية  في  حياتي  وب�ني  حياتهما  بين  ال�شبه  يكمن   -
بذلك �صعوبة �أن يعي�ش المرء وحيداً والوقت الذي ي�ستلزمه المرء للانتقال 
من مرحلة الطفولة وتحويل اهتمامك �إلى ال�شريك. لم ي�سبق �أن ع�شنا 
�أياً من �أحداث الفيلم �إلا �أن الحياة العاطفية تبدو مماثلة. تج�سد حياة 
�شخ�صيتَيْ الفيلم حياتنا في �أ�سو�أ مراحلها �إلا �أنني طبعاً بالغت في بع�ض 

لاأمور لتبدو �أكثر ت�وشيقاً.
ال�ربي��ط��اني م��ن حقبة  والمغني  لاأغ���اني  كاتب  ب��ارك��ر،  غ��راه��ام  �أدى   •
بيت(.  �شركة  مع  الفيلم )وقّع عقداً  كبيراً من هذا  ال�سبيعينيات، جزءاً 

لماذا اخترته؟
لم�صلحة  عمل  لاأخ�ري  الفيلم  وفي  مادية  م�شاكل  بيت  يعاني  �أن  �أردت   -
الفيلم  ه��ذا  الوقت في  �أن��ه ح��ان  اعتقدت  �آر(. لذلك  �أن��د  )���س��وني( و)�آي 
�أعمال لنجوم  ن�شر  �إلى  التي يرمي من خلالها  ليملك �شركته الخا�صة 
�أعمال  �أحبهم في �شبابه كبول وي�ستربرغ وفرانك بلاك. ويفكر في ن�شر 
لغراهام باركر �ستحقق له نجاحاً كبيراً. �إلا �أنه يدرك حقيقة �أن لاأخير 
بد�أ يكبر في ال�سنّ و�أن النا�س فقدوا اهتمامهم به. كذلك يعرف بيت �أن 

تفعله  بقدر ما  المعجبين  الكثير من  رائ��ع لا يجمع  وف��نّ  ن�شر مو�سيقى 
الموجة ال�سائدة. هذا �أمرٌ لطالما تعاطفت معه، ف�أنا �أحب �أ�شخا�صاً �أمثال 

وارين زيفون ولودون واينرايت و�إلفي�س كو�ستيلو.
�أحد محبي باركر؟ كنت  • هل 

 Love Gets You ب�أغنية Undeclared نعم. تنتهي حقبة -
نهجي  �أن  يمانع  لا  حقيقي  م�سلٍ  �شخ�ص  �إلى  احتجت   .Twisted
غراهام  يتمتع  المو�سيقى.  �صناعة  في  حرجة  ماوقف  من  له  تعرّ�ض  ما 
يقدّم  ن��ي��وي��ورك.  م��ن  ال�شمالية  المنطقة  في  ويعي�ش  �سعيدة  ب�شخ�صية 
على  يح�صل  ما  يهمه  لا  عامين.  �أو  ع��ام  ك��لّ  �أ�سطاونة  وي�صدر  عرو�ضه 
ال�صعيد التجاري، تراه يعّرب عن نف�سه بالطريقة التي يريد. علاوةً على 
ذلك، �أردت �شخ�صاً يملك القدرة على �أداء دوره في الفيلم في �شكلٍ ممتاز.

• تعمل عادةً مع لاأ�شخا�ص �أنف�سهم كرود، جاي�سون �سيغيل و�سيث روغن. 
هل ترى في لاأمر نوعاً من ال�شراكة؟

في  ترغب  لاإح�سا�س،  معه  تت�شارك  �شخ�صاً  تح��بّ  عندما  �أن��ك  �أعتقد   -
�أنك تود فقط �أن تكون �إلى جانبه. في  العمل معه مج��دداً. ت�شعر �أحياناً 
�أق��دّم فيلماً مع �أحد ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص، فلن �أتمكن من ر�ؤيتهم  حال لم 

لأن لكلّ منهم �أ�شغاله.
�إلى ال�شعور ب�أن زوجتك و�أولادك ينا�سبون �أفلامك؟ دفعك  الذي  • ما 

- �أراقب عائلتي و�أفكر في �أننا ن�شكل مجموعة غريبة. نجتمع حول المائدة 
ون�ضحك ونت�شاجر ويُغ�ضب واحدنا لاآخر. لطالما اعتقدت �أن هذه لاأمور 
و�شاهدها  نعي�ش  التي  الحياة  �أح��ده��م  �سجّل  ح��ال،  في  المتعة.  لنا  ت�ؤمن 

لاحقاً، �سيقول من دون �شكّ: )من هم ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص المجانين؟(.
لاأميركية؟ لاأفلام  في  الكوميديا  �شكل  ت  غّري �أنك  تعتقد  • هل 

�أح��بّ والتي تعاني  �أنني روّج��ت لنوع الكوميديا التي  - كلّ ما فعلته هو 
�أقدم �أفلاماً مع �صانعي  �أن  �أن �أعمم طبعاً. �أحب  هبوطاً معيناً من دون 
�أفلام �شغوفين جداً وي�ؤمنون حقاً بما يقومون به. هذا هو ما د�أب على 

�أ�شخا�ص مثل جايم�س بروك�س، كاميرون كرويه، باري ليفين�سون  فعله 
وكفين �سميت و�إيفان ريتمان ووودي �ألن. عمدنا �إلى �إظهار بع�ض لاأمور 
جعلها  مما  �أفلامنا  في   Second City �أو  الم�سرح  في  تعلمناها  التي 
تبدو �أف�ضل. ن�وّصر �أموراً عدة وم�شاهد متنوعة. يبدو العمل �أف�ضل لأنه 
في جعبة كلّ عامل في هذا الفيلم الكثير ليقدّمه في�أتي العمل في النهاية 
ثمرة تعاون عميق. لا يعود الف�ضل في تح�سين الكوميديا �إليَّ وحدي بل 

�إلى عددٍ كبير من لاأ�شخا�ص.
الكوميدية بوقت محدد،  لاأف�الم  تلزم  التي  ال�شروط  �أي�ضاً  ك�سرت   •

فمدة 1341This is 40 دقيقة.
 Terms of �أح�����ب م�����ش��اه��دت��ه��ا م��ث��ل  ال���ت���ي  لاأف���ل���ام  ك��ث�ري م���ن   -
 Broadcastأو�  Endearment، Jerry McGuire
News تتخطى ال�ساعتين. ولا يُخفى �أن بع�ض �أفلام الدراما لا ينجح 
الع�شرين  �إلى  تحتاج  �أن��ك  ت�شعر  دقيقة.  الت�سعين  مدته  تتخطى  ح�ني 
ي�شاهدوا  �أن  النا�س  يوّد  لماذا  الفيلم...  لتفهم م�ضمون  لاإ�ضافية  دقيقة 
ل�ساعتين  �أن ي�ضحكاو  يودون  �ساعات ولا  لمدة ثلاث  تغرق  )التايتانيك( 

و13 دقيقة؟
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الخ�ضراوات المجمدة ت�ساعد على 
خف�ض ال�سعرات الحرارية

ك�شفت درا�سة امريكية حديثة ان تناول الخ�ضراوات المخمدة بانتظام 
ي�ساعد البدين على التحكم فى ال�سعرات الحرارية .

الغذائية  والحمية  التغذية  �أ�ستاذ  باترفيلد  جا�سيكا  طالبت  حيث 
�أوزانهم  خف�ض  ف��ى  ال��راغ��ب�ني  ال��ب��دن��اء  لاأم��ري��ك��ي��ة  ل��ي��ولا  بجامعة 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  وجبات  تناول  على  الحر�ص  ب�ضرورة 
اليومى مابين  الغذائي  النظام  المتناولة في  ت�ارتوح معدلاتها  بحيث 
1800 �سعر حراري اعتماداً على عامل العمر والوزن  �إلى   1000

والجن�س والطول، طبقاً لما ورد بوكالة �أنباء ال�شرق لاأو�سط.
و�أ�شارت البيانات �إلى �أن �أغلب الوجبات المجمدة منخف�ضة ال�سعرات 
�سعراً   350 �إلى   200 مابين  الح��راري��ة  �سعراتها  ت�ارتوح  الح��راي��ة 
حرارياً وهى ما ينا�سب متو�سط ال�سعرات الحرارية المو�وضعة لاغلب 

الحميات الغذائية.

البوتك�س

م����ادة تعرف  ال��ب��وت��ك�����س 
بوتونليم  ب��ا���س��م  علميا 
ت���وك�������س���ن وه������ى ع���ب���ارة 
كيميائية  م��������ادة  ع�����ن 
النباتات  ت�ستخل�ص من 
وت���ع���م���ل ع���ل���ى ارت����خ����اء 
خا�صة  الوجه  ع�ضلات 
تجاعيد  ظ����ه����ور  ب���ع���د 
الوجه التى تن��شأ نتيجة 
ان���ق���ب���ا����ض وان���ب�������س���اط 
ع�����ض�الت ال��وج��ه طاول 

اليوم. 
لابد من �ضرورة الدقة فى اختيار مكان الحقن وا�ستخدام كميات منا�سبة 

من البوتك�س واختيار طبيب ماهر ومتخ�ص�ص فى الحقن بالبوتك�س. 
والبوتك�س ي�ساعد فى �إزالة التجاعيد بالوجه �إلا �أن �آثاره الجانبية تكمن 
فى  يت�سبب  ق��د  مم��ا  خاطئ  مكان  ف��ى  بالحقن  المعالج  الطبيب  قيام  عند 
المنا�سب قد يقلل  البوتك�س عن الحد  زي��ادة كمية  �أن  ارتخاء الجفون، كما 
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باتريك كوكابو عضو جمعية الثعابين الأليفة يقبل أفعى كبيرة عشية الاحتفالات بقدوم السنة القمرية 
الجديدة والتي يطلق عليها عام الأفعى في حديقة بمانيلا. )رويترز(.

الخل؟ نهر  ي�سمى  الانهار  • �أي 
على  ك��دلال��ة  ال�شهد  �أو  الع�سل  م��ن  نهر  ب���أن��ه  النيل  نهر  يو�صف  ق��د 
عذوبة مياهه .. وعلى العك�س من النيل هناك نهر من الخل وهو نهر 
) الريو - فيناجرى ( الذى يوجد فى كولومبيا .. وهو جزء من النهر 
�أن لاأ�سماك لا ت�ستطيع  لاأك�رب الم�سمى كوكا .. وقد بلغ من ملوحته 
العي�ش فيه وعندما حلل العلماء مياهه كيميائياً وجدوا �أنها تحتوى 
�أج��زاء من  على �أحد ع�شر ج��زء�أ من حام�ض الكبريتيك وعلى ت�سعة 
حام�ض الهيدروكلوريك فى كل 1000 جزء من الماء ... ويرجع �سبب 
بالقرب من بركان ي�سمى بركان )  �أنه يجرى  �إلى  النهر  ملوحة هذا 

بورا�سيه ( .
العالم؟  في  �أفعى  �أطول  طول  هو  • ما 

 �أطول �أفعى في العالم هي �أفعى لاأنكوندا �أو باء الماء هي �أطول لاأفاعي 
�إنها تعي�ش في �أنهار وم�ستنقعات جنوب �أميركا قد ي�صل طولها �إلى 36 
قدما رغم كونها غير �سامه �إلا �أنها تميت �ضحاياها  باو�سطة ع�صرهم 

تلتف لاأنكوندا حول ج�سم ال�ضحية وتع�صرهم حتى تميتهم خنقا

عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً �أن  تعلم  • هل 
الافراط في �أخذ بع�ض �أناوع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم �أن  تعلم  • هل 

تعلم �أن الفيل يبكي عندما يكون حزين  • هل 
�أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف تعلم  • هل 

على لاأر�ض الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
تعلم �أن ال�سلحفاة هي الحياون التي يحفظ عظمه في لحمه  • هل 

• هل تعلم �أن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام
تعلم �أن ال�سلحفاة والذبابة ولاأفعى لا تمتلك حا�سة ال�سمع • هل 

تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم لاإن�سان هي ع�ضلة الفك • هل 
• هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن لاأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من لاأذن اليمنى

كان القمر نائما حينما �سمع بكاء عالي ونحيب ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي فر�أى ارنوب 
ال�صغير فحزن من اجله و�س�أله مابك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه ، الظلام �شديد..كيف اعرف 
وا�سرع  الطريق لارن��وب  فانار  القمر من فرا�شه ووقف عاليا  ثم نه�ض  �س�أ�ساعدك  القمر  ..فقال  البيت 
الي بيته فرحا ،وقبل ان يذهب القمر الي فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر انه �صراخ فزع وهلع وخوف 
فنظر ف�س�ألها مابها فقالت الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها �س�أ�ساعدك وا�سرع 
بالدخول الي فرا�شه مرة اخري واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام 
بدون ان يراها الثعلب ،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود 
الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري 
وظهر بكل و�وضح لينير الغابة للدب الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة 
وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير لن�ساعد امه الم�سكينة فخرجت ال�سحابة تطير من مكان الي مكان 
حتى ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت 
ال�سحابة  الثعلب فا�سرعت  امه وهنا ظهر  كاد يقترب من  ال�صغير حتي  الا�سود  الدب  ال�سحابة وخلفها 
الثعلب  ابنه فلم يجد  الكبير الى  الدب  الثعلب وت�ضايقه وت�ؤخره قليلا حتي و�صل  لت�سكب مائها فوق 
مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم 
خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة 

تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

القمر ال�صديق 

البرتقال يومياً بعد الأكل ت�ساعد على اله�ضم

احت�ضان الطفل عند البكاء 
ي�ساعد على نموه 

 
قال درا�سة �إن احت�ضان الطفل عند البكاء ي�ساعد على نموه ع�صبياً 
في  للتكنولوجيا  كوينزلاند  جامعة  من  الباحثة  و�أ���ش��ارت  وعاطفياً، 
�أ�ستراليا، �إلى �أن الكثير من لاآباء لا يعرفون، كيف يهدئون �أطفالهم 

الر�ضع عند البكاء، في لاأ�سابيع لاأولى من ولادتهم.
التجاوب  �إلى  العمر يحتاجون  ه��ذا  لاأط��ف��ال في  �إن  ال��درا���س��ة،  وق��ال 
�إلى �أه��م��ي��ة ذل��ك على  �آب��ائ��ه��م عند ال��ب��ك��اء، وذل���ك ن��ظ��راً  الكبير م��ن 

نموهم الع�صبي والعاطفي، بح�سب جريدة الراية القطرية.
الذين  الر�ضع  لاأط��ف��ال  �أن  ن��روي��ج��ي،  �أم��ري��ك��ي  بحث  فريق  وك�شف 
بم�شكلات  للإ�صابة  عر�ضة،  �أك�ثر  هم  �سبب،  دون  با�ستمرار  يبكون 

ذهنية و�سلوكية في �سناوت الطفولة اللاحقة.
ببكاء  �أب���داً  ي�ستهيناو  �ألا  لاآب���اء  �أن��ه يجب على  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
فوراً،  ل��ذل��ك  المخت�ص  الطبيب  تنبيه  م��ن  ف�الب��د  الر�ضيع،  الطفل 
لا  ولكنه  لاأط��ف��ال،  لبكاء  �سبب  ي��ك��ون  ق��د  المغ�ص  �أن  �إلى  م�شيرين 

الولادة. من  �أ�سبوع  ي�ستمر �إلى ما بعد 12 

�سارة حمود ال�شام�سي 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ريهام �أحمد
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  �صحفية  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

وفاء عبدالله عي�شان
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�أن البرتقال يحتوي على مركبات دهنية  �أكدت درا�سة حديثة 
من  وامت�صا�صها  ه�ضمها  ي�سهل  وبروتينية  وكربوهيدراتية 

دون �إجهاد الجهاز اله�ضمي. 
�أن تناول برتقالة واحدة عقب لاأكل ي�ساعد كثيراً على  حيث 
اله�ضم، لأن الحام�ض الموجود فيها يثير الغدد المعدية فتن�شط 
يعتبر  وك��ذل��ك  ال��ط��ع��ام،  به�ضم  ت��ق��وم  ال��ت��ي  البب�سين  خ��م�رية 

البرتقال م�شهياً ممتازاً �إذا تناوله لاإن�سان قبل الطعام. 
مقدمة  في  يجعله  ال��ذي  »ج«  بفيتامين  غني  البرتقال  �أن  كما 
لاأغذية الاوقية وال�شافية، فهو ي�ساعد على تثبيت الكال�سيوم 
ال��ن��زف مهما كان  �أث��ر فعال في ح��الات  ل��ه  �أن��ه  في العظام، كما 
ال�ربت��ق��ال على  ق���يء الح���ام���ل.  وي��ح��ت��وي  من�ش�ؤها وفي وق���ف 

�أحما�ض مثل حم�ض ال�ستريك تتحول في الج�سم �إلى 
على  وت�ساعد  الج�سمية،  الخلايا  تفيد  قلوية  م��اود 
البولي،  الجهاز  في  الالتهابات  وتهدئة  البول،  ادرار 
ولذلك كان �إعطاء الع�صائر �ضرورياً لطرد ال�سموم 

م�صدراً  الحم�ضيات  وتعتبر  البول.   طريق  عن 
والفو�سفور  ال��ك��ال�����س��ي��وم  م�����ص��ادر  م��ن  ه��ام��اً 

عظيمة  فائدة  ذات  جعلها  مما  والحديد، 
ولاأ�سنان،  والعظام  ال��دم  �أم��را���ض  في 

منع�ش  الحم�ضيات  ع�صير  �أن  كما 
ومزيل للعط�ش ومخف�ض للحرارة 

وطارد للبلغم.

ريم دروي�ش الح�ساني
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


