
 Tell كتاب  م�ؤلفي  �أح��د  بير�س�ن،  بيتر  �لدكت�ر  ي��سح 
يك�ن  )لا  �لاأك���اذي���ب(:  تخبرني  )لا   Me No Lies
كل  ب��ل  �لم�سبغة،  م��ن  �لملاب�س  �إح�سار  ع��دم  �ل�سجار  �سبب 
�لاآخ���ري���ن على  �ل�����س��ري��ك م�سالح  ب���دّى فيها  �ل��ت��ي  �لم����ر�ت 
م�ؤذٍ  غ��ير  �ل��ك��ذب  م��ن  �ل��ن���ع  ه��ذ�  �أن  �سحيح  م�سلحته(. 
�لعلاقة  يبقي  �ل��ذي  �ل��غ��ر�ء  �لثقة،  يزعزع  �أن��ه  �إلا  ن�سبياً، 
ل��لاأع��م��ال في جامعة  ���س���ي��ن  ك��ل��ي��ة ر�ج  ت�����س��ير  م��ت��م��ا���س��ك��ة. 
تق�م  ثقتك  �أن  �إلى  ب��اأوه��اي���  د�ي��ت���ن  في  �لحك�مية  ر�ي���ت 
�إل��ي��ك حين  ي�����س��يء  ل��ن  �ل�سخ�س �لاآخ����ر  �أن  ت���قّ��ع��ك  ع��ل��ى 
تك�ن �سعيفاً. وي��سح جير�لد م. ز�رنيكي، رئي�س منظمة 
�لتنفيذي:  وم��دي��ره��ا   Junior Achievement
�لاإن�سانية(.  �لعلاقات  كل  �أ�سا�س  و�لثقة  �لنز�هة  )ت�سكّل 
�لنا�س  لكن  ح���ر�م.  �لخ���د�ع  �أن  �ل��ع��الم  �أدي���ان  يعلِّم معظم 
و�لترز،  �ستان  يجيب  و�ل�سبب؟  �لتعاليم.  هذه  يتجاهل�ن 
 The Truth About Lying: ك���ت���اب  م����ؤل���ف 
 How To Spot A Lie and Protect
عن  )�لحقيقة   Yourself From Deception
�لكذب: كيف تف�سح �لكذ�ب وتحمي نف�سك من �لخد�ع(: 
)يكذب �لنا�س لثلاثة �أ�سباب: ليخف�� �أمر�ً �أو ي�ؤذو� �لغير 

بطريقة ما �أو يروّج�� لاأنف�سهم(.

في الحياة الزوجيّة
يعرّ�س  فت�سديقها  زوجية،  خيانة  ب�ساأن  �لكذبة  كانت  �إذ� 
�ل�سريك لاأمر��س منتقلة جن�سياً. �أما �إذ� كانت ب�ساأن خيار 
مالي �سيئ، فت�سديقها يعرّ�سه لم�ساكل مالية. ومهما كان 
لاأن  �لع��قب  دوم��اً  �لمخدوع  �ل�سريك  يعاني  �لكذب،  �سبب 

�لزوجين هما )ج�سد و�حد(.
�أن  ل�  كما  �لمخدوع  �ل�سريك  ي�سعر  �لاأم��ر،  يُفت�سح  عندما 
)تثق  بير�س�ن:  �لدكت�ر  يذكر  �سدمته.  م�سرعة  �سيارة 
ب��ق��درت��ك ع��ل��ى �لح��ك��م ع��ل��ى ط��ب��اع �لاآخ���ري���ن. ول��ك��ن حين 
�أكبر مغفّل  �أنك  �أن �سخ�ساً ما كذب عليك، ت�سعر  تكت�سف 
في �لعالم. ويزيد هذ� �ل�سع�ر �لم�سكلة تعقيد�ً، لاأنك، ف�سلًا 
بل�م نف�سك  تبد�أ  تعانيها،  �لتي  �ل�خيمة  �لع��قب  عن كل 
وتقريعها(. ولا �سك في �أن �لاإح�سا�س باأنك تعر�ست للاأذى 
على  وي��زع��زع  يحطّمك  ع��م��ي��اء،  ثقة  ب��ه  تثق  �سخ�س  م��ن 

�لاأمد �لط�يل �لقدرة على �ل�ث�ق بالاآخرين وبنف�سك.
بالاآخرين.  �ل�ث�ق  �إلى  بطبيعتنا  )نميل  و�ل��ترز:  ي��سح 
ولكن �إذ� ظننتُ �ألا �أحد �سيكذب علي، �أعرّ�س نف�سي لخطر 
�ألا �أكت�سف �لكذب حين �أ�سادفه. في �لمقابل، �إذ� فكرت في �أن 
حتى  كذباً  يُقال لي  ما  كل  �عتبرت  يكذب�ن علي،  �لجميع 
ل� كان �لحقيقة. وفي كلتا �لحالتين، ينتهي بنا �لمطاف �إلى 
�لتي نكّ�نها م�سبقاً  �لمفاهيم  �أ�سئلة تتر�فق عادة مع  طرح 

�ل��سع  ت��ق��ي��ي��م  م���ن  و�ل���ت���ي تم��ن��ع��ن��ا 
بدقة(.

دلالات   4
ثمة علامات تف�سح �لكاذب، منها: 

�لمت�سخّم  �لاأن��ف  �ساحب  يك�ن   -  1
�لكاذب.

�ك���ت�������س���ف �ل����دك����ت�����ر �آل�������ن ه����ير�����س من 
�ل�سم  وع����لاج����ات  �أب����ح����اث  م����ؤ����س�������س���ات 
�أن�سجة  بع�س  �أن  �سيكاغ�  في  و�ل��ت��ذوق 
�لاأنف يت�سخّم حين نكذب. ويحفّز هذ� 
�لدكت�ر  يدع�ه  �ل��ذي  �لاأنفي،  �لت�سخم 
بين�كي�(، �لخلايا على  هير�س )علامة 
�إطلاق �لهي�ستامين �لذي يت�سبب بدوره 

بحكة في �لاأنف. وعندما ترى �أحد�ً يفرك 
�أنفه، فهذه بالتاأكيد �إ�سارة و��سحة �إلى �أنه يكذب عليك.

فرك �لعينين و�لاأنف و�لاأذنين �أو كمّ �لفم. �أو  تغطية   -  2
�لعلامات  ه����ذه  ع��ل��ى تح��دي��د  �ل���ق���درة  �إن  و�ل�����ترز  ي��ق���ل 
ت�ساعدكم على ف�سح �لكذب ب�سه�لة. ت�سمل هذه �لعلامات 
�أو فرك  �أو فركهما  �أو تغطية �لعينين  �أو كمه  تغطية �لفم 
�لاأن����ف و�لاأذن������ين. وم���ن �لاإ�����س����ار�ت �لاأخ�����رى �ل��ت��ي تنبئك 
ب�سرورة ت�خّي �لحذر، �لاإ�ساحة بال�جه �أو �لا�ستد�رة كاملًا 

عند �لاإدلاء بت�سريح مهم.
في �لاتج����اه  �ل��ن��ظ��ر  �أو  دي��ن��ي��ة  ع���ب���ار�ت  ����س��ت��خ��د�م   -  3

�لمعاك�س.
مثل  دينية،  عبار�ت  ��ستخد�م  �ل���سحة  �لعلامات  ت�سمل 
�أو  �لعظيم(  �لعلي  ب��الله  )�أق�سم  �أو  �أم��ي(  قبر  على  )�أق�سم 
�إجابة �سك�ت  �إلى  �لمثال، ي�سير و�ل��ترز  )و�لله(. على �سبيل 
بيتر�س�ن عندما �ساألته ديان �س�ير �إن كان قد �سرب �أو �أذى 
ي�ماً زوجته �لحامل لا�سي �لتي وُج��دت لاحقاً ميتة. فقد 
�أ�ساح بيتر�س�ن بنظره قليلًا عن �س�ير وقال: )لا، لا، و�لله 
�لعلامات  �أو ثلاث من  عليه علامتان  وهكذ� ظهرت  لا(. 

�ل��ردة على لائحة دلالات �لكذب.
�لاإنكار. عبار�ت  تكر�ر   -  4

�أك�ن  عبار�ت �لاإنكار )مثل )ثق بي( و)ب�سر�حة( و)دعني 
�سريحاً معك(( خادعة. فهي محاولة لتبديل نظرتك �إلى 
ت�سرّف ما. على �سبيل �لمثال، �أنا لم �أ�سرق، بل ��ستعرت. لم 
�أكذب، بل ذكرت ن�سف �لحقيقة. لم �أكن م�سرعاً، بل حاولت 

مجار�ة �ل�سير. 
�سحيح �أن علامة و�حدة لا ت�ؤكد �أن �ل�سخ�س يكذب. ولكن 
�إن ر�أي��ت مجم�عة من هذه �لدلالات،  �أن��ك  ي��سح و�ل��ترز 

ت�ستطيع �لجزم باأن مَن يتحدث �إليك كاذب.

تفادى الخداع
للكذب  �أن  ت���درك  �أن  )فعليك  ك����ذّ�ب،  م��ع  تعي�س  كنت  �إن 
م��سحاً:  يتابع  �ل��ذي  و�ل���ترز،  ي���ؤك��د  ح�سبما  م��ا(  �سيغة 
و�لقدرة.  و�ل��ف��ر���س��ة  �ل��رغ��ب��ة  ع��ل��ى  �ل�سيغة  ه���ذه  )ت��ق���م 
�سحيح �أن �ل�سريك لا ي�ستطيع �إلغاء رغبة زوجه �أو قدرته 
على �لكذب. ولكن باإمكانه �أن يتحكم في �لفر�س �لتي تتيح 

لهذ� �لكذب �لنجاح(.
لائحة  من  ��سمك  يُ�سطب  كذبة،  ت�سديق  ترف�س  عندما 
�لم�ستهدفين، لاأن �لنا�س ي���سل�ن عادة �لكذب حين يعلم�ن 
�أن باإمكانهم �لنجاة بفعلتهم. لذلك، لا تتغا�سَ عن م�ساألة 
ترتاب بها. في �لمقابل، �إن لم ترد تدمير �لعلاقة، لا ت�سح 

قائلًا: )�أنت كذّ�ب مخادع(.
بدلًا من ذلك، �تبع مقاربة تتيح لل�سخ�س �لاآخر �إخبارك 
�لحقيقة. على �سبيل �لمثال، قل: )�أعتقد �أن ثمة �أمر�ً مريباً 
يقلقك وتخ�سى رد فعلي تجاهه، و�أعتقد �أن علينا مناق�سته 

ب�سر�حة كي نتخطاه ونن�سى �أمره(.
�أف�سل علاقة.  )�أري��د  ل�سريكك:  )�إذ� قلت  و�ل��ترز:  يذكر 
�أن تعدني  لذلك، �ساأك�ن �سادقاً معك دوم��اً. فهل يمكنك 
ب��ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ي ب�����س��ر�ح��ة و����س���دق، م��ه��م��ا ب���د� ل���ك ذلك 
�سعبا؟ً(، ف�ستكت�سف كم يبذل �لنا�س من جهد لل�فاء بهذ� 

�ل�عد(.
في �لمقابل، �إذ� تبين لك �أن زوجك ي�سيء �إليك دوماً بكذبه، 
نتيجة  ل��ك.  ي��اأب��ه  �أك��ر مم��ا  بنف�سه  يهتم  �أن��ه  يعني  فهذ� 
لذلك، قد يك�ن من �ل�سروري �إعادة �لنظر في علاقتكما. 
ي��سح و�لترز: )ل�ست م�سطر�ً �إلى �لعي�س �سحية �لخد�ع. 
يحاول  �سخ�س  م��ن  نف�سك  �إح���مِ  �لاأف�����س��ل.  ت�ستحق  �أن���ت 

��ستغلالك وي�سيء �إليك(.
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�لحكومة �لأمريكية تعيد تاأهيل �آيباد 
ك�سفت �سبكة بل�مبيرغ �لاإخبارية في تقرير على م�قعها �لاإلكتروني �أن 
�إنترنا�سي�نال �لاأميركية لتكن�ل�جيا �لمعل�مات  �آي  �أي �سي  م�ؤ�س�سة �سي 
�لاآلاف من  وت��اأم��ين  ت��اأه��ي��ل  �إع����ادة  �أب���ل على  �سركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  تعمل 

ح���سيب �آيباد، لت�ستخدم ب�سكل و��سع بين �أفر�د �لحك�مة �لاأميركية.
من  ع��دد  تاأمين  عن  م�س�ؤولة  كانت  �لم��ذك���رة  �لم�ؤ�س�سة  �أن  �لتقرير  وذك��ر 
�لاأميركيين  �لم�س�ؤولين  يد عدد من  �لتي تظهر حاليا في  �آيباد  ح���سيب 
بينهم �لرئي�س بار�ك �أوباما، م�سير� �إلى �أنها تعمل على تاأمين �لحا�س�ب 
�لل�حي من �لاختر�ق، خا�سة عبر �لكامير� �أو عبر �ل�سبكات �للا�سلكية 
و�ي فاي. و�أو�سح �لرئي�س �لتنفيذي للم�ؤ�س�سة، د�ن �ألين، �أن عملية �إعادة 
تاأهيل ح���سيب �آيباد �لل�حية �ستت�سمن تح�سينات على مك�نات �لحا�س�ب 

�لد�خلية، ولي�س على م�ست�ى نظام �لت�سغيل.
وتاأتي تلك �لخط�ة �سمن م�سروع ت�سرف عليه وز�رة �لدفاع �لاأميركية 
�أ�س  �أو  �آي  �لذكي  �أب��ل  ت�سغيل  بنظام  يعمل  جهاز�   162.500 لاإدخ���ال 
�لهيئات �لحك�مية  في  للا�ستخد�م  �أندرويد  غ�غل  نظام  بجانب   iOS
بيري  ب��لاك  نظام  على  تعتمد  �لاأميركية  �لحك�مة  وكانت  �لاأم��يرك��ي��ة. 
ب�سكل مكثف، وذلك قبل �لبدء في �لتح�ل �لتدريجي �إلى �أجهزة �أبل جنباً 

�إلى جنب مع بع�س �لاأجهزة �لعاملة بنظام �أندرويد .
من جهة �أخرى، ك�سفت تقارير �أن �لاإ�سد�ر 6.1 من نظام �آي �أو �أ�س �لذي 
�أ�سدرته �أبل م�ؤخر� �سمل عدد� من �لم�ساكل �لتي �أبلغ عنها �لم�ستخدم�ن 
ف�ر تحديثه، ومنها م�ساكل مع �سبكات �ت�سال �لجيل �لثالث 3G تت�سبب 
بارتفاع درجة حر�رة �لجهاز و��ستنفاد كبير من بطاريته. وقد �ألغت �سركة 
�أميركا �أون لاين AOL �جتماعا م��سعا بين �لم�ظفين عبر هاتف �آيف�ن 

�لمحدث بذلك �لنظام ل�ج�د م�ساكل فيه.

�لقطط �ل�صلعاء
لم  �لقطط  ك��ل  ع��ن  �لغريبة  �ل�سفة  ه��ذه  تمتلك  �لتي  �لقطط  ه��ذه 

يمتلكها �إلا نتيجة لع��مل طبيعية ومخبرية حتى نتج هذ� �ل�سكل .
�ل�سعر عبر  م��ن  �لخ��ال��ي��ة  �لقطط  م��ن  ح���الات  ع��دة  ت�سجيل  حيث تم 
تكاثرها  ويتم  �سنة   15 كل  غالبا  طبيعي  ب�سكل  تظهر  وه��ي  �لتاريخ 
ثم  �ل���ب��ر  ب����لادة قطط خفيفة  ب���د�أت  فهي  1960م  منذ  �وروب����ا  في 
يكن  لم  �ل��غ��ري��ب.  �ل�سكل  ذو  �ل�سفينك�س  ظهر  حتى  �أخ���ف  ث��م  �أخ���ف 
�ل�سفينك�س معروفاً قبل بد�ية �لقرن �لع�سرين ، بل عرف لاأول مرة في 
عام )1966( عندما تمت ولادة �أول قطة عديمة �ل�سعر في �أونتاري� 
�أخ��رى عرفت ب�سفينك�س في ني� مك�سيكان نتيجة  في كند� . كما ولدت 
�لاختبار�ت لكن �لجه�د لتط�ير هذه �لميزة لم تبد�أ حقيقة قبل ولادة 
�سفينك�س �أونتاري� . ورغم �ن هذه �لقطط تبدون من دون �سعر لكن هي 
لي�ست خالية من �ل�سعر تماما فالجلد يغطي �سعر ناعم جد� وق�سير 
�ل�سفينك�س  �أنثى  % من   25 ب�  �أك��بر  �ل�سفينك�س  �لبالغ من  �لذكر  و 

�لبالغة ، فكلا �لجن�سين يمتلكان ط�لًا معتدلًا .

ثعلب يق�صم �إ�صبع ر�صيع
من  وج��ره  لندن  في  و�ح��د�  �سهر�  �لعمر  من  يبلغ  طفلا  ثعلب  هاجم 
�سريره وق�سم �إ�سبعه، ح�سبما ذكر م�قع �سبكة �سكاي ني�ز �لبريطانية 
�م�س �لاأحد. و�أ�سيب �لطفل بجروح خطيرة بعد �أن ت�سلل �لحي��ن �إلى 

غرفة ن�مه في بروملي، جن�ب �سرق لندن، ونه�س يده.
فم  في  ي��ده  ل��ترى  غرفته  �إلى  وه��رع��ت  ل�سر�خه  �لطفل  �أم  وتنبهت 
�لثعلب عن طفلها،  �إبعاد  �لاأم من  �لحي��ن بعد �سر�ع ق�سير، تمكنت 
حيث كان �إ�سبعه قد تمزق. �أدخل �لطفل �لم�ست�سفى حيث تمكن جر�ح� 
�إع��ادة �إ�سبعه �إلى مكانه، وه� يتعافى حاليا في �لمنزل بعد  تجميل من 
�لطفل  على  �لثعلب  هج�م  في  حاليا  �ل�سرطة  وتحقق  �لجر�حة.  تلك 
�لاأ�سرة  منزل  �لثعلب  دخل  فقد  �لاأولية،  للمعل�مات  ووفقا  �لر�سيع. 
من خلال باب خلفي كان مفت�حا. وقال عمدة لندن ب�ري�س ج�ن�س�ن 
�إنه ينبغي �لقيام بالمزيد للتعامل مع م�سكلة وج�د �لثعالب في �لمناطق 
 2010 وك��ان ح��ادث مماثل قد وقع في حزير�ن )ي�ني�(  �لح�سرية. 
�أثناء  ر�سيعتين  طفلتين  من  ت����أم  ثعلب  هاجم  عندما  لندن  �سرق  في 

ن�مهما في مهديهما.

ناقة تركب في �ل�صيارة
�و حي��ن  �سائبة  بناقة  �رتطمت  �سيارة  �ن  ن�سمع  �و  ن�ساهد  �ن  �عتدنا 
�خر ، �ما �ن ي���ؤدي �لح��ادث �لى رك�ب �لناقة د�خل �ل�سيارة ، فهذ� لم 
ن�سمع به ، فقد �نت�سر �سريط فيدي� على م�قع �لت���سل �لاجتماعي 
ي�تي�ب يظهر من خلاله �لح��ادث �لم��روري �لم��روع بين مركبة �سغيرة 
وناقة وقع على �حد �لطرق �ل�سع�دية، حيث جل�ست �لناقة على مقعد 

�ل�سيارة بعد �ختر�قها �لزجاج �لاأمامي لل�سيارة.

يحتفلون ببد�ية �صنة �لأفعى 
�حتفل �ل�سيني�ن ببد�ية �سنة �لاأفعى وفق �لتق�يم �ل�سيني �لقمري �لذي 
ي�سادف �لعا�سر من فبر�ير-�سباط من كل عام. وتزينت �سماء �لعا�سمة 
بكين بالاألعاب �لنارية ذ�ت �لاأل��ن و�لاأ�سكال �لز�هية، وت�ساعدت �سحب 
�لاألعاب  للتقليل من هذه  ند�ء �لحك�مة  بالرغم من  �له��ء  �لدخان في 
لتاأثيرها على �رتفاع ن�سبة �لتل�ث. وي�س�د �لاعتقاد عند �ل�سينيين باأن 
�لمفرقعات �لنارية تطرد �لاأرو�ح �ل�سريرة، وتغري ما يعتبرونه �إله �لروة 
�لجديدة.  �ل�سنة  �لاأول من  �لي�م  يحل  حالما  �لنا�س  بي�ت  عتبات  بزيارة 
ومع ��ستعد�د �لمجتمعات �ل�سينية في �ستى �أنحاء �لعالم للاحتفال بال�سنة 
بتاأرجح  ت�س�نغ  وي  ت�سان  �لتاي��ني  �ل��ع��رّ�ف  ت�قع  �لج��دي��دة،  �لقمرية 

�لحظ بالن�سبة لم�ساهير عام �لاأفعى في كل �أنحاء �لعالم.

ان������ط������اق������ة اأف���������ض����ل 
تي  اآر  م��ن  ب���رو  ل�ضيرف�س 
مايكرو�س�فت  ح���ا����س����ب  ح���ق���ق 
�ل���ل����ح���ي �لج���دي���د ���س��يرف�����س برو 
�سيرف�س  ���س��ل��ف��ه  م���ن  �أف�����س��ل  �أد�ء 
للبيع  ل��ط��رح��ه  ي����م  �أول  في  ت��ي  �آر 
لل�سركة  �لاإل���ك���تروني  �لمتجر  ع��بر 
في  �لمختلفة  �لت�زيع  منافذ  وع��بر 
�إن  �ل�لايات �لمتحدة وكند�، وقالت 
لل�س�ق  �لمخ�س�سة  �لن�سخ  جميع 
نفدت في  �لاأميركية على متجرها 
�لمتجر  في  �لن�سخ  بع�س  ظلت  حين 

�لمخ�س�س لكند�.
وكانت مايكرو�س�فت طرحت �أم�س 
�لاأ�س��ق  في  ب���رو  ���س��يرف�����س  �لاأول 
بن�سختين،  و�ل��ك��ن��دي��ة  �لاأم��يرك��ي��ة 
 64 ت���خ���زي���ن  ���س��ع��ة  ذ�ت  �لاأولى 
دولار�   899 و�سعرها  غيغابايت 
�أميركيا، و�لثانية ذ�ت �سعة تخزين 
 999 و�سعرها  غيغابايت   128

دولار� �أميركيا.
وحظيت �لن�سخة ذ�ت �سعة تخزين 
�لحا�س�ب  م��ن  غ��ي��غ��اب��اي��ت   128
�لل�حي �سيرف�س برو بقب�ل كبير 
بعد  نفدت  حيث  �لم�ستهلكين،  ب��ين 
���س��اع��ات ق��ل��ي��ل��ة م���ن ط��رح��ه��ا على 
لمايكرو�س�فت  �لاإل��ك��تروني  �لمتجر 
ما  �لمقابل  وفي  لاأميركا،  �لمخ�س�س 
ز�لت تت�فر بع�س �لن�سخ ذ�ت �سعة 
�لمتجر  في  غيغابايت   64 تخزين 
ي�ستقبل  يعد  �ل���ذي لم  �لاأم��يرك��ي 
�أي عملية �سر�ء للن�سخ ذ�ت �ل�سعة 

غيغابايت.  128

تويتر ي�ضيف لغة )لولكات(
�أ���س��اف م���ق��ع ت���ي��تر م���ؤخ��ر�ً لغة 
�لتي  �ل��ل��غ��ات  ق��ائ��م��ة  �إلى  ج���دي���دة 
�لت���سل  م����ق���ع  ت��رج��م��ة  يم��ك��ن 
�لاجتماعي �إليها، وهي لغة ل�لكات 
غرف  في  �لمنت�سرة   )LOLCat(
�لم���ح���ادث���ات ع��ل��ى �لاإن����ترن����ت وبين 

�لمغردين �ل�سباب على ت�يتر.
�لكلمات  ل���ل��ك��ات  ل��غ��ة  وت��خ��ت�����س��ر 
وكلمات  ح���روف  �إلى  �لاإنج��ل��ي��زي��ة 
يكتب   to من  ب��دلا  فمثلًا  �أ�سغر، 

. ur يكتب your من وبدلًا   2
ت�يتر  م�قع  في  �للغة  تفعيل  وف���ر 
ع���بر �ل���ذه���اب �إلى ب��ن��د �لاإع������د�د�ت 
ل���ل��ك��ات م���ن قائمة  ل��غ��ة  و�خ���ت���ي���ار 
و�جهة  ت��ت��ب��دل  �لم��ن�����س��دل��ة،  �ل��ل��غ��ات 
�لكلمات  م���ن  ك��ث��ير  وم��ع��ه��ا  ت���ي��تر 
�لجديدة،  �ل��ل��غ��ة  �إلى  �لاإنج��ل��ي��زي��ة 
�سكل  على   Home كلمة  فتظهر 
على   others وك��ل��م��ة   Hum
 find وج��م��ل��ة   udders ���س��ك��ل 
 ،  fin me ����س���ك���ل  ع����ل����ى   me

الخ�ضوبة  معدل  انخفا�س 
ب�����ال�����ع�����الم الاإ������ض�����ام�����ي 
ب��ست  و����س��ن��ط��ن  �سحيفة  �أوردت 
حدوث  �إلى  ت�سير  �إح�سائيات  �م�س 
�نخفا�س حاد في معدلات �لخ�س�بة، 
وع��������زوف ع����ن �ل����������زو�ج في �ل���ع���الم 
مت��سط  ع���ل���ى  ي���زي���د  �لاإ�����س����لام����ي 
�لانخفا�س  وو���س��ل  �لعالمي.  �لم��ع��دل 
�إلى �أكر من %60 في بع�س �لدول 
خ���لال �ل��ع��ق���د �ل��ث��لاث��ة �لاأخ�����يرة. 
للكاتب  �ل�سحيفة في مقال  و�أ�سارت 
نيك�لا�س  �أن  �إلى  �إغنا�سي��س  ديفد 
�أميركان  بمعهد  �لباحث  �إبر�ستادت 
بت�ثيق  ق��ام  �إن�ستتي�ت  �إن��ترب��ر�ي��ز 
ه������ذه �لاإح���������س����ائ����ي����ات في ورق���ت���ين 
م�����ؤتم����ر  م�������ؤخ������ر� في  ع���ر����س���ه���م���ا 
وقال  �لدوحة.  �لقطرية  بالعا�سمة 
�لكاتب �إن هذه �لاإح�سائيات تناق�س 
ما يُقال عادة عن ��ستمر�ر �لانفجار 
�ل�������س���ك���اني ب�����ال�����دول �لاإ����س���لام���ي���ة. 
ي�سجل  �ل�سكاني  �لتعد�د  �أن  و�أو�سح 
�إذ�  �رتفاعا بالعالم �لاإ�سلامي، لكن 
��ستمر �لت�جه �لر�هن فاإن ذلك لن 

ي�ستمر ط�يلا.

نوعية �لطعام توؤثر على �لنوم 
قلة �لن�م قد ت�ؤدي لتناول �لمزيد من �لطعام ولكن هل يمكن �أن ي�ؤدي �لطعام غير �ل�سحي للقلق وعدم �لقدرة على �لن�م؟ 

هذ� ما حاول باحث�ن من جامعة بن�سلفانيا معرفته.
�أن ح�س�ل �ل�سخ�س على ما يكفيه من �ساعات �لن�م وتناول طعام �سحي يعني �لتمتع ب�سحة جيدة.  من �لمعروف 

فالاأ�سخا�س �لذين ينعم�ن ب�ساعات ن�م تتر�وح بين �سبع �إلى ثماني �ساعات كل ليلة يتمتع�ن ب�سحة جيدة 
ب�سكل عام.

وقد ربطت در��سات �سابقة بين قلة �لن�م و�لاإفر�ط في تناول �لطعام. �إلا �أننا لا نعرف �لكثير عن 
مدى تاأثير ن�عية �لطعام على كفاءة �لن�م.

ولهذ� �ل�سبب �أجرى فريق بحثي من كلية بيرلمان للطب بجامعة بن�سلفانيا در��سة عن �لعلاقة 
بين �لنظام �لغذ�ئي و�أنماط �لن�م. وفي تلك �لدر��سة �ختبر �لباحث�ن على �لم�ستركين �لن�م 
لاأقل من خم�س �ساعات، و�لن�م ما بين 5-6 �ساعات في �لليلة و�لن�م �لنمطي �لذي يتر�وح 

بين 7 �إلى 8 �ساعات و�لن�م �لط�يل �لذي يمتد حتى ت�سع �ساعات و�أكر.
وقد تبين �أن �لاأ�سخا�س �لذين يق�سم�ن وفق مجم�عات مختلفة في �أنماط �لن�م يختلف�ن 
�أي�ساً في �أنماط �لنظام �لغذ�ئي. فمن ينام لاأوقات ق�سيرة يتناول �سعر�ت حر�رية �أعلى يتبعه 
من ينام �ساعات طبيعية ثم من ينام لاأوقات ق�سيرة جد�ً �أما �لذين ينام�ن ل�ساعات ط�يلة 

فهم �لاأقل ��ستهلاكاً للاأطعمة ذ�ت �ل�سعر�ت �لحر�رية �لعالية.
كما تبين �أن �لذين ينام�ن �ساعات طبيعية معتدلة هم �أكر �إقبالًا على تناول �أن��ع متعددة من �لاأطعمة 

بينما من ينام ل�ساعات ق�سيرة جد�ً ه� �لاأقل تن�يعاً في طعامه. كما ثبت �أن �لاأ�سخا�س �لاأقل ن�ماً يتناول�ن 
مقد�ر� �أقل من �لماء وكميات قليلة جد�ً من �لكرب�هيدر�ت و�لف��كه و�لخ�سرو�ت ذ�ت �لل�ن �لاأحمر و�لبرتقالي 

�لغنية بم�ساد�ت �لاأك�سدة �لمقاومة لل�سرطان.

هل يمكنك �لعي�ش مع �صريك �عتاد �لكذب؟
طلبت منك زوجتك اأن تح�ضر الماب�س من الم�ضبغة، اإلا اأنك تاأخرت في العمل. 

الريا�ضية. لذلك  الم�ضبغة، فلن تتمكن من ممار�ضة تمارينك  واإذا ق�ضدت 
وتتحجج  المنزل  اإلى  تعود  ثم  الريا�ضي،  النادي  اإلى  مبا�ضرة  تتوجه 

باأنك ن�ضيت اأمر الثياب. يخبر الزوجان اأحدهما الاآخر كذبات بي�ضاء 
اأن  يدركون  لاأنهم  اإليها  يلجاأون  والاأزواج   . اآخر  اإلى  حين  من  كهذه 

قول الحقيقة قد يوؤدي اأحياناً اإلى ال�ضجار.  



•• العين - الفجر:

ومعالي  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  رئي�س  �ل�س�يدي  نا�سر  بح�س�ر معالي 
ت�سيمت�س� وتيفي وزير �لاقت�ساد و�لتجارة و�ل�سناعة �لياباني، وقعت جامعة 
�لاإم��ار�ت ومركز �لامتياز �لطبي �لياباني �أم�س �لي�م �تفاقية ح�ل تقديم 

�أنظمة متط�رة وخدمات طبية حديثة .
�لنعيمي مدير  ر��سد  �لدكت�ر علي  �سعادة  �لاإم��ار�ت  وقع عن جانب جامعة 
�لمركز،  ع��ام  مدير  �إرياك�سن�  �ل�سيد  �ل��ي��اب��اني  �لم��رك��ز  جانب  وع��ن  �لجامعة 
�لخا�سة  �ل��ت��ع��اون  ف��ر���س  ��ستطلاع  على  �لطرفين  ب��ين  �لاتفاقية  ون�ست 
بنظام  و�لمتعلقة  �لم�ستركة  و�لندو�ت  �لاأبحاث  �إلى  ��ستناد�  �لطبي  بالقطاع 
يت�سل  ما  ومنها  �لطبية  بالخدمات  حديثة  طبية  وتقنية  متط�ر  �سحي 
وتاأثير  ب��الاأ���س��ع��اع  و�ل��ع��لاج  �ل��د�خ��ل��ي  بالتنظير  �لمتعلقة  �لم��ه��ار�ت  بتط�ير 
�ل��سائل �لاإ�سعاعية �لفعالة على ج�سم �لاإن�سان، وكذلك زر�عة �لاأع�ساء مع 

�لاأخذ في �لاعتبار �لج��نب �لاأخلاقية و�لثقافية.
�إلى  تهدف  �لتي  �لاتفاقية  بهذه  �لنعيمي  ر����س��د  على  �لدكت�ر  رح��ب  وق��د 
�لتقنية  �لنظم  �أحدث  وفق  و�ل�قائي  �لعلاجي  بالم�ست�ى �لخدمي  �لارتقاء 
�أول�يات  �سمن  تاأتي  �لاتفاقية  هذه  ب��اأن  �لنعيمي  �لدكت�ر  و�أك��د  �لحديثة، 
و�لمجتمع،  �لبيئة  ب�سحة  �لدولة  قبل  من  �لفائقة  �لعناية  و��ستر�تيجيات 
وم�سيد� في �ل�قت نف�سه بدور �ل�سر�كة �لطبية مع �لمركز �لياباني �لمخت�س 

�أ�ساد  في مجال �لخدمات �لطبية و�لتعاون �لمثمر بين �لطرفين، من جانبه 
�ل�سيد �إرياك�سن� مدير عام �لمركز بهذ� �لتعاون �لذي يج�سد �أو��سر �ل�سد�قة 
�لمتينة �لقائمة بين �لبلدين و�ل�سعبين �ل�سديقين، وقال �أن �لمركز لن يدخر 
و�سعا في تقديم �أف�سل �لخدمات �لطبية في �إطار هذه �لاتفاقية �لتي ت�سمل 

�أي�سا ج��نب عديدة من �لتعاون في هذ� �لمجال.
من جانب �آخر تم ت�قيع �تفاقية تعاون وتبادل �أكاديمي بين مكتب م�ساعد 
�لعليا وبين مركز  �لعلمي و�لدر��سات  �لاإم��ار�ت للبحث  نائب مدير جامعة 
�أبحاث �لعل�م و�لتكن�ل�جيا �لمتقدمة بجامعة ط�كي�، وقع عن جانب جامعة 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة �لاأ�ستاذ �لدكت�ر �سهام �لدين كلد�ري م�ساعد نائب 
مدير جامعة �لاإم��ار�ت للبحث �لعلمي و�لدر��سات �لعليا وعن جانب مركز 
�أبحاث �لعل�م و�لتكن�ل�جيا �لمتقدمة بجامعة ط�كي� �ل�سيد ي��سياكي ناكان� 
�لم�سترك  �لاهتمام  ذ�ت  �لمجالات  �لتعان في  �لاتفاقية  وتناولت  �لمركز،  مدير 
وبر�مج  و�لتعليم  �لمهنية،  و�لا�ست�سار�ت  و�لتط�ير  �لعلمي  �لبحث   : ومنها 
في  �لم�ستركة  �لاتفاقية  على  بناء  �لمعل�مات  وتبادل  �لتخ�س�سية،  �لتدريب 
و�لباحثين،  و�لم�ظفين  �لتدري�س  هيئة  �أع�ساء  وتبادل  �لمحددة،  �لن�ساطات 
�لعلمية  �لم��ن�����س���ر�ت  وت��ب��ادل  �ل��ط��رف��ين،  ب��ين  �لطلابية  �ل���زي���ار�ت  وت�سهيل 
�لمتخ�س�سة  و�ل��ن��دو�ت  �لعمل  وور���س  �لعلمية  �لم���ؤتم��ر�ت  وتنظيم  �لمنا�سبة، 
�لاهتمام  ذ�ت  بالمجالات  �لمتعلقة  �لعلمية  �لتط�ر�ت  �أح��دث  على  تركز  �لتي 

�لم�سترك.

•• العين- الفجر:

مد�ر�س  �سبع  وط��ال��ب��ات  ط���لاب  ���س��ارك 
ب��ال��ع��ين في �ح��ت��ف��ال��ي��ة �ت��خ��ذت م��ن حب 
�لر�س�ل �سلى �لله عليه و�سلم )محمد( 
تقديم  في  �لجميع  ليتناف�س  لها  عن��نا 
�لدينية  و�ل��ق�����س��ائ��د  �لاأن��ا���س��ي��د  �أف�����س��ل 
�لمعبرة �لتي تدخل جميعها تحت عن��ن 
�لب�سرية  ر����س����ل  مح��م��د  �لاح��ت��ف��ال��ي��ة 

وخاتم �لاأنبياء و�لمر�سلين.
�إل��ي��ه��ا مدر�سة  �لاح��ت��ف��ال��ي��ة �ل��ت��ي دع���ت 
ونظمتها  �لاأ���س��ا���س��ي  للتعليم  �ل�����س��د�رة 
بالمدر�سة  �لم������س��ي��ق��ي��ة  �ل���ترب���ي���ة  �أ�����س����رة 
باإ�سر�ف �لدكت�ر مح�سن �سادق وعاطف 
ح��ر���س على  و�في  ف��ه��د  و�ل��دك��ت���ر  �سيد 

نا�سر  ف��ري��د  �لم��در���س��ة  م��دي��ر  ح�س�رها 
�سالح  عمر  �لمدر�سة  ووكيلي  �ل����ح��دي 
و�إب��ر�ه��ي��م �أب���ج������س �إلى ج��ان��ب محمد 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  ق�����س��م  رئ��ي�����س  �لم���ان���ع���ي 
�لتربية  �خت�سا�سية مادة  ت�فيق  ووفاء 
�خت�سا�سي  ك��م��ال  وح��م��دي  �لم��سيقية 
�ل��ف��ن��ي��ة ون�����س��ر �لدين  �ل��ترب��ي��ة  م�����ادة 

�خت�سا�سي �لتربية �لريا�سية.
تناف�س طلاب وطالبات �لمد�ر�س �لم�ساركة 
على تقديم �أف�سل �لاأعمال �لفنية �لتي 
بد�ية  �لمحمدية منذ  �لر�سالة  تعبر عن 
�ل���ح��ي م����رور� ب��ال��دع���ة و�ل��ه��ج��رة �إلى 
تك�ين  في  �لبد�ية  لتك�ن  �لمن�رة  �لمدينة 
�لدولة �لاإ�سلامية �لتي �متدت فت�حاتها 

لت�سل �إلى م�سارف �أوروبا.

�لاإب�������د�ع�������ات �ل����ت����ي ق���دم���ه���ا �ل���ط���لاب 
و�ل��ط��ال��ب��ات ك��ان��ت مح��ل تقدير ك��ل من 
���س��اه��ده��ا �أو ����س��ت��م��ع �إل��ي��ه��ا ل��ي��ك���ن من 
ومدر�سة  �لدي��ن  رو�سة  �لم�ساركين  بين 
�لعين للتعليم �لاأ�سا�سي ومدر�سة �لتميز 
ومدر�سة �سمة بنت محمد ومدر�سة بن 
خ��ل��دون وم��در���س��ة �لهير وم��در���س��ة علي 
بن �أبي طالب ومدر�سة �لمعهد �لاإ�سلامي 
�إلى جانب مدر�سة �ل�سد�رة وهي �لمدر�سة 

�لد�عية �إلى �لاحتفالية.
ت��ع��ددت �ل��ف��ق��ر�ت ح��ي��ث ق��دم��ت رو�سة 
�لدي��ن �أن�س�دة )محمد نبينا( باإ�سر�ف 
كما قدمت  زك��ي  و�أ���س��م��اء  ن�سر  ك��ريم��ة 
ولكن  �ل�سد�رة  مدر�سة  �لاأن�س�دة  نف�س 
تميز  مختلفة  فنية  وتعبير�ت  باأ�ساليب 

�لم���ؤدي��ن ع��ن غ��يره��م حيث �أ���س��رف على 
�ل��ف��ن��ي��ة �لدكت�ر  �لاأع���م���ال  �إع�����د�د ه���ذه 
و�لدكت�ر  �سيد  وعاطف  �سادق  مح�سن 
�لاحتفالية  وت���������س���ل���ت  م��������في  ف���ه���د 
ل��������تردد ط����ال����ب����ات ����س���م���ة ب���ن���ت محمد 
�لاأغاني(  ع��ذب  )رددو�  بعن��ن  �أن�����س���دة 
عليها  �لطالبات  بتدريب  قامت  و�ل��ت��ي 
م��ه��ا ك��م��ال وم���ن ب��ع��ده��ا ج���اءت مدر�سة 
عليه  �لله  )�سلى  �أن�س�دة  لتقدم  �لتميز 
�إعد�دها ح�سن  �أ�سرف على  �لتي  و�سلم( 
�ل�سمان لتاأتي منم بعدها مدر�سة �لعين 
للتعليم �لاأ�سا�سي ليقدم طلبتها �أن�س�دة 
�ألح��ان عمرو عبد  بالعلم و�لاإيم���ان من 
ف�ؤ�د  محمد  �لتدريب  في  و�سارك  �لمنعم 
كما ك��ان لم��در���س��ة خ��ال��د ب��ن �ل���ل��ي��د دور 

في تقديم �أن�س�دة )رو�سة �لهادي( �لتي 
�أ�سرف عليها عزة �سبيب و��ستطاع �لمعهد 
�أن  �لاإ�سلامي وباإ�سر�ف من يا�سر كمال 
لها  �سفق  �لتي  )محمد(  �أن�س�دة  يقدم 
وعلي  �لهير  مدر�ستي  لتاأتي  �لح�س�ر 
�بتهالات  �س�يا  ليقدما  ط��ال��ب  �أب���ي  ب��ن 
�سعيد  و�ألح��ان محمد  تاأليف  دينية من 
�أحمد  �إلى جانب  �أحمد عثمان  و�أ�سر�ف 

�سعيد.
وهكذ� ��ستطاع طلاب وطالبات �لمد�ر�س 
�أن يقدم�� �حتفالية تغنت بحب  �ل�سبع 
و�سلم  عليه  �لله  �سلى  محمد  �ل��ر���س���ل 
من  ح�سر  م��ن  ك��ل  وج����د�ن  في  لتعي�س 
�أولياء  قبلهم  ومن  و�لطالبات  �لطلاب 

�لاأم�ر و�لمعلمين و�لمعلمات. 

طحنون بن محمد يرعى 
�لعر�ش �لجماعي لأبناء �لوقن

•• العين - الفجر:

�آل نهيان ممثل �لحاكم في �لمنطقة  �ل�سيخ طحن�ن بن محمد  يرعى �سم� 
�ل�سرقية �لعر�س �لجماعي لاأبناء منطقة �ل�قن و�لمناطق �لمجاورة و�لذي 
فبر�ير   14 �لم��ق��ب��ل  �لخمي�س  ي����م  بالمنطقة  �لاأف�����ر�ح  ���س��ال��ة  ع��ل��ى  �سيقام 

�لجاري.
�ل�سيخ م�سلم  وق��ال   ، �لعر�س  ه��ذ�  تكاليف  دع��م  بن حم  وتت�لى مجم�عة 
�سالم بن حم ع�س� �لمجل�س �لا�ست�ساري لاإمارة �ب�ظبي ، رئي�س مجم�عة 
بن حم �أن دعمنا لهذ� �لعر�س ياأتي تج�سيد� لم�س�ؤولياتنا �ل�طنية وتنفيذ� 
لت�جيهات �لقيادة �لعليا �لر�سيدة وعلى ر�أ�سها �ساحب �ل�سم� �ل�سيخ خليفة 
بن ز�يد �آل نهيان حفظه �لله بالتي�سير على �سباب �ل�طن وت�سجيعهم على 
�لارتباط بالم��طنات �سعيا نح� تحقيق �لا�ستقر�ر �لاجتماعي �لمن�س�د لهم 

ولاأ�سرهم .
و�أ�ساد رئي�س مجم�عة بن حم في هذ� �ل�سدد بالاهتمام �لكبير �لذي ي�ليه 
�لفريق �أول �سم� �ل�سيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان ولي عهد �ب�ظبي نائب 
�لقائد �لاأعلى للق��ت �لم�سلحة ب�سباب �ل�طن وحر�س �سم�ه على �لتعرف 
على �حتياجاتهم وتلبية طم�حاتهم وتهيئة �لظروف �لم��تية لهم لم�ساعفة 

�لعمل و�لاإنتاج و�لاإ�سهام بايجابية في خدمة �ل�طن .
�سل�سلة  �إلى  �سي�ساف  �ل�قن  بمنطقة  �لجماعي  �لعر�س  �أن  حم  بن  و�أك��د 
�لاأعر��س �لجماعية، و�لتي تعد علامة م�سيئة ومهمة في �لدولة، م�سير�ً 
�إلى �أن �لاأعر��س �لجماعية �أ�سبحت من �لمظاهر �لح�سارية �لتي يعتز بها 
�لمجتمع لاأنها عمقت في نف��س �لجميع قيم �لاأجد�د �لتي تدع� �إلى �لتكافل 

و�لتعاون من �أجل م�سلحة �لفرد و�لجماعة .
�لمناطق  �سباب  م��ن  وغ���يره  �ل���ق��ن  �سباب  ح��م  ب��ن  مجم�عة  رئي�س  ودع���ا 
�لاأخرى �لذين لم ي�سبق لهم �لزو�ج و�لر�غبين في �لم�ساركة في هذ� �لعر�س 
�لاحتفالية  �لتظاهرة  لهذه  �لمنظمة  �للجنة  مع  �لت���سل  �إلى  �لجماعي 
كافة  �تخاذ  �لعر�س ب�قت كاف حتى يمكن  �أ�سمائهم قبل م�عد  لت�سجيل 

�لاإجر�ء�ت و�لتد�بير �للازمة لانجاحه .
و�سدد رئي�س مجم�عة بن حم في ختام ت�سريحه على �أهمية دور و�إ�سهامات 
�لقطاع �لخا�س في رفد م�سيرة �لتنمية و�لبناء في �ل�طن وخدمة �لمجتمع 
�إلى تحقيق  ت�سعى  �لتي  و�لمبادر�ت  �لم�ساريع  وتبني  �لمحلي من خلال طرح 
هذه �لغاية على �ن تحظى �لق�سايا و�لم�سكلات �لاجتماعية كم�سكلة �رتفاع 
تكاليف �لزو�ج بالاأول�ية مترحما في هذ� �ل�سدد على روح �لباني و�لم�ؤ�س�س 
�لمغف�ر له �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان �ل نهيان طيب �لله ثر�ه �لذي �أولى هذه 

�لق�سية �هتماما كبير�.
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جامعة �لإمار�ت �مركز �لمتياز �لطبي �لياباني يوقعان �تفاقية تعا�ن
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          اعلان للح�سور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/780ت عمل-م ر- ت-ع ن(
�سده  �لمنفذ  بنغلادي�س  �لجن�سية:  محمد  ك�ثر  �ب�  محمد  �لتنفيذ/  طالب 
�لمطل�ب  �لامار�ت  �لجن�سية:  �لبلا�ستر  لاعمال  �لذهبي  نجم  م�ؤ�س�سة   :
�علانه:م�ؤ�س�سة نجم �لذهبي لاعمال �لبلا�ستر �لجن�سية: �لامار�ت عن��نه: 
في  �ل�سادر  �لتنفيذ  �ل�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  �لتنفيذ  طالب  �ن  بما  بالن�سر 
ي�م  جل�سة  لنظره  وحدد  ن  ع  ب-  ر-  جز-م  عم   2012/781 رقم  �لدع�ى 
مكلف  فانت  �لتنفيذ.  طلب  لنظر  م�عد�   2013/2/21 �لم��فق  �لخمي�س 
�لرئي�سي    بالمقر  �لكائنة  �لتنفيذ-�لعين  باد�رة  �لاولى  �لد�ئرة  �مام  بالح�س�ر 
�سخ�سيا �و ب���سطة وكيل معتمد لتنفيذ �ل�سند �علاه، تفاديا لاتخاذ �جر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ســـــاء

�شحة وتغذية
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م�صاعفات �إ�صتئ�صال �لرحم
قد تتعرّ�س �ل�سيّدة في �سنّ معيّنة لبع�س �لم�ساكل �لن�سائية في �لرحم، مثل 
خلايا  �أو  ليفة  تكّ�ن  حتى  �أو  �لعقم  �أو  �لمت���سل،  �لاألم  �أو  �لمتكرّر  �لنزف 
�إمكان علاج كلّ م�سكلة على حدة، من دون  �سرطانية.  لكن هذ� لا يمنع 
�أخ��رى، قد  �أك��ي��دة.  وم��ن جهة  �لرحم ك�سمانة  باإ�ستئ�سال  ف���ر�ً  �لتفكير 
يعتبر �لبع�س �أنّ وظيفة �لرحم هي �إنجابيّة فقط، وبالتالي يجب �إز�لته 
يجب  �إذ  ومنطقياً،  طبياً  �ل�سحّة  عن  ع��ارٍ  �لاأم��ر  لكن  ذل��ك.  تحقيق  بعد 
بعد  عك�س مفع�لها  �لتي لا يمكن  �لم�سيرية  �ل��ق��ر�ر�ت  �إتخاذ  في  �ل��تروّي 

تنفيذها. في ما يلي لائحة باأبرز م�ساعفات �إ�ستئ�سال �لرحم: 
Pre-�إن��ق��ط��اع �ل��ط��م��ث ق��ب��ل ن��ح��� �أرب����ع ���س��ن����ت و�ل�����س��ع���ر ب��اأع��ر����س �ل�

 .menopause
جلطات دم في �لرئتين �أو �ل�ساقين. 

ح�س�ل نزف. 
�لاإ�سابة باإلتهابات. 

�آلام في �لح��س. 
�إم�ساك. 

زيادة في �ل�زن. 
�إنخفا�س �لرغبة في �لعلاقة �لحميمة. 

تنا�ل �لخ�صر���ت ��لفاكهة 
لتفادى ع�صر �له�صم

بتناول  �ل�����س��دي��د  �له�سم  ع�سر  لتجنب  �لطبية  �لاب��ح��اث  �خ���ر  ن�سحت 
ومنتجات  و�لفاكهة  ك��الخ�����س��رو�ت  �لغذ�ئية  ب��الاأل��ي��اف  �لغنية  �لاأط��ع��م��ة 
تي�سير  باأهمية كبيرة في  �لغذ�ئية  �لاألياف  تتمتع  �لكاملة؛ حيث  �لحب�ب 
عملية �له�سم. و�أ�سافت مبادرة حماية �لم�ستهلك بالعا�سمة �لاألمانية برلين 
�أن تناول �لطعام ببطء وم�سغه جيد�ً مع تناول كميات وفيرة من �ل�س��ئل، 
كلترين من �لمياه ي�مياً، كذلك ممار�سة �لاأن�سطة �لحركية كالم�سي لم�سافات 
ط�يلة، يُ�سهم �أي�ساً في تجنب هذه �لمتاعب. ومن هنا �أو�ست �لمبادرة �لاألمانية 
بالاقت�سار  �لغد�ء،  وجبة  في  د�سمة  �أطعمة  تناول  في  �لر�غبين  �لاأ�سخا�س 
على تناول ك�ب من �لزبادي وثمرة فاكهة ورقائق �لخبز �لاأ�سمر فقط على 
وجبة �لاإفطار في �ل�سباح، م�ؤكدةً على �سرورة �أن يتم تق�سيم �أجز�ء وجبة 
تُمثل  بينما  �ل�جبة،  من  �لاأ�سغر  �لج��زء  �للح�م  تُمثل  كالتالي:  �ل��غ��د�ء 
�أو�ست  للمقبلات،  وبالن�سبة  منها.  �لاأك��بر  �لجزء  �لمكرونة  �أو  �لخ�سرو�ت 
�أحد  �أو  خفيف  دري�سنغ  �إليها  �لم�ساف  �لطازجة  �ل�سلاطة  بتناول  �لمبادرة 
�سلاطة  تناول  يُمكن  �أن��ه  �إلى  لافتةً  �ل�سافية،  �لخ�سرو�ت  ح�ساء  ن�عيات 
�لف��كه كطبق حل� بعد �لطعام. �أما عن فترة �لم�ساء، تن�سح �لمبادرة بتناول 
بع�س �لاأطعمة �لخفيفة في وجبة �لع�ساء، كالاأطعمة �لنباتية �لنيئة مثلًا 

�أو �لخبز �لاأ�سمر.

�ظهرت در��سة حديثة �ن �لتدخين قد يزيد من �حتمال �لا�سابة بال�ساأد “�إعتام عد�سة �لعين” 
�لمرتبط بالتقدم بالعمر، وه��لم�سبب �لرئي�س للا�سابة بالعمى وفقد�ن �لروؤية في �لعالم. 

وقال �لباحث�ن �نه على �لرغم من �لقدرة على �إز�لة �ل�ساأد عن طريق �جر�ء �لعمليات �لجر�حية 
وع�دة �لروؤية �لا �ن �لعديد من �لا�سخا�س يبق�ن فاقدي �لروؤية ب�سببه وذلك ب�سبب �لخدمات 

�لجر�حية غير �لكافية و�رتفاع تكاليف تلك �لعمليات. 
و�و�سح �لباحث�ن �ن تحديد ع��مل �لا�سابة بال�ساأد قد ي�ساعد في تاأ�سي�س مقايي�س حماية وتقليل 

�لتكاليف �لمادية بالا�سافة �لى �لعبء �ل�سريري �لذي ي�سببه هذ� �لمر�س. 
وقام �لباحث�ن باجر�ء �لتحاليل لثمانية در��سات م�سيطرة للمقارنة بين �حتمال �لا�سابة بال�ساد 

�لمرتبط بالعمر للا�سخا�س �لمدخن�ن وبين �لا�سخا�س غير �لمدخنين. 
وتم �جر�ء تحاليل بين �لمجم�عات بناء على حالة �لم�ساركين كمدخنين �سابقين �و حاليين وثلاث 

مجم�عات لان��ع �ل�ساد �لمرتبط بالعمر. 
و�ظهرت �لنتائج �ن جميع �لا�سخا�س �لمدخنين كان�� مرتبطين بالا�سابة بارتفاع �حتمال �لا�سابة 
بال�ساد �لمرتبطة بالعمر و�رتفاع �لاحتمال بين �لمدخنين �لحاليين.  وفي �لتحاليل بين �لمجم�عات 
�لن�وي”  “�ل�ساأد  �ل�ساأد؛  �يجابي مع ن�عي من  �رتباط  �ل�سابقين و�لحاليين  �لمدخنين  �ن  ظهر 
في  �لنقط  تت��جد  �لمت��سط” عندما  و”�ل�ساأد  �لعين  في  �لمركزية  �لن��ة  في  �لنقط  تتجمع  حيث 

كب�س�لة �لعد�سة �لخلفية. 
ولم تجد �لدر��سة ر�بط بين �لتدخين و�ل�ساد �لق�سري حيث ت�ؤثر �لنقاط على ق�سرة �لعد�سة. 

و�قترحت �لنتائج �ن �لتدخين قد يزيد �حتمال �لا�سابة بال�ساد �لمرتبط بالعمر.

�لتدخين يوؤدي �لى �ل�صابة بال�صاأد لدى كبار �ل�صن

فرط ت�ضارع دقات القلب
قد تك�ن هذه �لحالة د�ئمة �أو عابرة وفق �لاأ�سباب و�لظروف.

1- خفقان �لقلب �لعابر ينجم عن �لقلق
في فتر�ت �ل�سغط �لنف�سي �لمفرط، تفرز �لغدد �لكظرية عنا�سر تزيد �إيقاع 
دقات �لقلب. قد يك�ن ت�سارع دقات �لقلب حاد�ً، لكن �سرعان ما يع�د �لقلب 
تلقائياً �إلى و�سعه �لطبيعي ب�سكل تدريجي. قد يخفق �لقلب �أي�ساً �إذ� كان 
نمط �لحياة يفتقر �إلى �لحركة، فيت�سارع �لقلب عند بذل �أقل مجه�د ب�سبب 

قلة �لعادة.
�لجهاز  تنظيم  في  �ل��دوري��ة  �لج�سدية  �لن�ساطات  ت�ساهم  �لح��ال��ة،  ه��ذه  لمنع 
�إيقاع  ت�سارع  وتجنب  �لقلب  دق��ات  تباط�ؤ  �إلى  ي���ؤدي  ما  �لم�ستقل،  �لع�سبي 

�لقلب ب�سكل مفرط.
2- خفقان �لقلب �لد�ئم قد ينجم �أحياناً عن خلل في �لغدة �لدرقية

قد تن�ساأ م�سكلة خفقان �لقلب ب�سبب �أمر��س عدة. لذ� تتر�فق مع م�ؤ�سر�ت 
�أخرى مثل فقد�ن �ل�زن و�ل�سع�ر بالحر في حال وج�د ��سطر�بات في �لغدة 

�لدرقية، و�ل�سع�ر بالتعب في حال �لاإ�سابة بفقر �لدم.
في  ب�سيط  خلل  ع��ن  ينجم  ق��د  �لتنف�س  ب�سيق  �لمرتبط  �لقلب  خفقان   -3

كهرباء �لقلب
�لاأحيان في  �أغلب  �لقلب ب�ج�د خلل كهربائي يقع في  ت�سارع دقات  يرتبط 
�لذين  �لاأف���ر�د  �سيما  �لم�سنين، لا  ل��دى  �سائعة  �إنها ظاهرة  �لاأيم��ن.  �لاأذي��ن 

يخفق قلبهم 150 مرة في �لدقيقة. من هنا تظهر م�سكلة �سيق �لتنف�س.
يق�سي �لعلاج بتناول �أدوية م�سادة لت�سارع نب�سات �لقلب ي�مياً، وقد ي�ستمر 
هذ� �لعلاج مدى �لحياة في بع�س �لحالات. �إنها �أدوية فاعلة في 70% من 
�أدوي��ة، لكن قد  �أرب��ع فئات  �أن يختار �لاأطباء علاجات من  �لاأوق���ات. يمكن 
ي�ؤدي بع�سها �إلى �آثار جانبية تحتّم وقف ��ستعمالها �أحياناً. في هذه �لحالة، 

لا بد من متابعة و�سع �لمري�س ب�سكل دوري.
تحت  ب�سيطة  لجر�حة  �لخ�س�ع  يمكن  كافية،  �لعلاجات  تلك  تكن  لم  �إذ� 
ثم  �لاأوردة،  في  تمريره  عبر  �لقلب  في  م�سبار  د���س  فيتم  م��سعي،  تخدير 
يتم بث تيار من �لتردد�ت �لاإذ�عية �أو تيار بارد يحرق منطقة �سغيرة تك�ن 
و�أربعة  �لم�ست�سفى بين ي�مين  بد من ملازمة  �لقلب. لا  �ل�سبب في خفقان 

�أيام في هذه �لحالة.
�إذ� بد�أ �لخفقان و�نتهى ب�سكل حاد ولكن منتظم، تك�ن �لحالة حميدة   -4

�إنما مُتعِبة!
تيار كهربائي غير  وج���د  ع��ن  �لح��ال��ة  ه��ذه  �لقلب في  دق��ات  ت�سارع  ينجم 
�إنها حالة  �لقلب.  د�خ��ل  و�لبطين  �لاأذي��ن  �لتقاطع بين  على  يقع  طبيعي 
�لم�سكلة  �أن تظهر هذه  �لاأربعين، لكن يمكن  �سن  �لن�ساء ف�ق  �سائعة عند 

)ت�سارع  ب�فيريه(  ��سم )مر�س  ثمة حالة مغايرة تحمل  �ل���لادة.  منذ 
بعد  �ل��ت��ب��ّ�ل  في  رغ��ب��ة  وتن�ساأ  �لبطين(  ف���ق  ع�س��ئياً  �لقلب  نب�سات 

�لن�بات في هذه �لحالة.
يكمن �لعلاج بتطبيق مناورة معينة: حين تك�ن �لن�بات نادرة )مرة 

�أو مرتين �سن�ياً(، يمكن معالجة �لم�سكلة عبر نفخ �لرئتين ثم �إعاقة �له��ء. 
تتطلب �إج��ر�ء�ت �سرورية �أخرى عملية ح�سا�سة �أكر من غيرها: تدليك 
تناول  �لعينين... يجب  و�ل�سغط على  �لعنق  �ل�سباتي في منطقة  �ل�سريان 

م�ساد�ت ت�سارع نب�سات �لقلب في بد�ية �لن�بة.
بهذ�  ن��سي  �ل��ق��ل��ب.  في  �لكهربائي  �ل��ت��ي��ار  لتهدئة  ج��ر�ح��ة  �إج����ر�ء  يمكن 
�لاإجر�ء حين تك�ن �لن�بات متكررة وحين تتر�فق مع دو�ر و�نزعاج �أو �ألم 

في �ل�سدر.
5- خفقان �لقلب ب�سكل حاد وغير منتظم ينجم عن م�سكلة في �لاأذين

يخفق �لاأذين ب�سرعة فائقة وبطريقة ع�س��ئية، ما يجعل �لانقبا�سات غير 
تدريجي وتترك  ب�سكل  �لن�بة  �لانزعاج. تتر�جع حدة  �سع�ر  ويعزز  فاعلة 
�لرجفان  م�سكلة  تن�ساأ  ق��د  مزمنة.  �لح��ال��ة  ت�سبح  ق��د  �أو  بالتعب  ���س��ع���ر�ً 
�لاأذيني بعد عمر �ل�ستين وهي ترتبط عم�ماً بم�ساكل قلبية �سابقة )�سكتة 

قلبية، مر�س �ل�سريان �لتاجي...(.
�أو م�ساد�ت  �لقلب  دق��ات  لت�سارع  �أدوي��ة م�سادة  ��ستهلاك  �لعلاج في  يكمن 
في  �لجلطات  بت�سكّل  كبير  خطر  وج���د  ب�سبب  �لاأ���س��بري��ن(  )مثل  �لتخر 
�لدماغية.  �لدم�ية  �لاأوع��ي��ة  لظه�ر خلل في  �لم�سكلة  ه��ذه  �لاأذي���ن، وتمهّد 
�أو يمكن  �لقلب.  نب�سات  ت�سارع  تغيير م�ساد�ت  �لن�بات، يجب  �إذ� تجددت 
�لخ�س�ع لجر�حة ��ستئ�سال مختلف �لتيار�ت �لتي ت�سبب خفقان �لقلب �إذ� 

ف�سلت �لعلاجات بالاأدوية.

بطء �ضربات القلب
�لقلب �لذي يخفق ح��لى 60 

�إلى  ي�سير  �لدقيقة  مرة في 
�سحة جيدة. لكن يمكن 

�لنب�سات  ت��ك���ن  �أن 
�أبطاأ بكثير لدى 

�سيين  يا لر �
�ل������ذي������ن 

�لخم�سين  معدل  تحت  �لنب�سات  تر�جعت  �إذ�  �أم��ا  منتظم.  ب�سكل  يتمرن�ن 
مرة في �لدقيقة، فيجب ��ست�سارة �لطبيب.

الم�ضكلة �ضبب  يكون  قد  القلب  كهرباء  نق�س   -1
وهي  �لكهربائية،  �لتيار�ت  �سيخ�خة  ب�سبب  �أبطاأ  ب�تيرة  �لقلب  يخفق  قد 
م�سكلة �سائعة بعد �لتقدم في �ل�سن. لكن �إذ� �أ�سابت هذه �لحالة �لاأطفال �أو 
�لر��سدين في �سن مبكرة، يرتبط بطء �سربات �لقلب حينها بعيب خلقي. قد 
ي�سعر �لم�ساب�ن بهذه �لحالة باإرهاق �سديد، لا �سيما عند بذل جهد معين، 

وقد يتر�فق �لاأمر �أحياناً مع �سيق �لتنف�س و�لدو�ر وفقد�ن �ل�عي.
لا حاجة �إلى �أي علاج في حال غياب �لع��ر�س. لكن في حال �لعك�س، يجب 
زرع جهاز تنظيم �سربات �لقلب تحت تخدير م��سعي )مع دخ�ل �لم�ست�سفى 
�لقلب.  لانقبا�س  تمهّد  كهربائية  م���ؤ���س��ر�ت  �لج��ه��از  ي���لّ��د  �أي���ام(.  لثلاثة 
يتطلب زرع �لجهاز �لكهربائي متابعة طبية منتظمة كل �ستة �أ�سهر تقريباً. 

تدوم فاعلية �لجهاز بين 8 و12 �سنة.

2- اآثار جانبية محتملة نتيجة ا�ضتهاك الاأدوية
�أدوية  �لناجمة عن تناول  �لاآث��ار �لجانبية  �أحد  �لقلب  قد يك�ن بطء دقات 
تهدف ح�سر�ً �إلى �إبطاء ن�ساط �لقلب. يمكن تعديل �لاأدوية �أو تغييرها عند 

�سربات �لاإمكان و�إلا من �لاأف�سل  تنظيم  جهاز  زرع 
�لمري�س علاجه من دون �لقلب كي يتحمّل 

�نزعاج.

من الطبيعي اأن ي�ضعر الفرد بت�ضارع نب�ضات قلبه عند م�ضاهدة فيلم رعب اأو بعد �ضعود ال�ضالم ب�ضرعة! في حالات مماثلة، يت�ضارع اإيقاع 
القلب وفق الظروف المحيطة. لكن اإذا بداأ القلب ينب�س باإيقاع مت�ضارع اأو متباطئ من دون �ضبب وا�ضح، فمن الاأف�ضل ا�ضت�ضارة الطبيب.

ل تخ�شَ ت�صارع نب�صات �لقلب 
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العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��سم �ل�سركة: �ضبكة الواحة ال�ضحية )�س.ذ.م.م(.
�لكبير     �ل�س�ق  و�ولاده-  وح�سن  و�بر�هيم  ن�ر  4 ملك محمد  رقم  مكتب  �لعن��ن: 
�لقيد  رق��م    626095 �لرخ�سة:  رق��م  مح���دودة.  م�س�ؤولية  ذ�ت  �ل��ق��ان���ني:  �ل�سكل 
بال�سجل �لتجاري: 1045427 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه 
�أعلاه، وذلك  �ل�سركة �لمذك�رة  باإنحلال  �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها  قد تم 
�لعدل محاكم  كاتب  و�لم�ثق لدى  بتاريخ 2012/12/19  دبي  بم�جب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 2012/12/19 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
ملك   446 رق��م  مكتب  �ل��ع��ن����ن:  الح�ضابات  لتدقيق  �ضقر  كيه  بي  ايه  �لمعين 
عبد�لله �حمد محمد بن فهد- �لق�سي�س   هاتف: 2511585 04 فاك�س/2511586 
من  ي�ماً  �لثب�تية وذلك خلال )45(  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  04 م�سطحباً 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

��سم �ل�سركة: نورماندى 2  )�س.ذ.م.م(.
�لعن��ن: محل رقم 2، 3، 4 ملك �عمار �لعقارية- بر دبي- مر�سي - دب��ي    �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رق��م    633156 �لرخ�سة:  رق��م  مح��دودة.  م�س�ؤولية  ذ�ت  �لقان�ني: 
�لتجاري: 1052736 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم 
�لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذك�رة �أعلاه، وذلك بم�جب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2013/1/16 و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2013/1/16
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   11 رق��م  مكتب  �لعن��ن:  الح�ضابات  لتدقيق  العالمية 
ر��سد للاعمال �لخيرية- ديرة- �لممزر    هاتف: 2327770 04 فاك�س/2327771 04 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    
��سم �لم�سفي:ايه بي كيه �ضقر لتدقيق الح�ضابات �لعن��ن: مكتب رقم 446 ملك 
عبد�لله �حمد محمد بن فهد- �لق�سي�س   هاتف: 2511585 04 فاك�س/2511586 04  
بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي 
وذلك  )����س.ذ.م.م(   ال�ضحية  الواحة  �ضبكة  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك���ر 
�لعدل  كاتب  لدى  و�لم�ثق   2012/12/19 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  بم�جب 
�أو مطالبة  �أي �عتر��س  محاكم دبي بتاريخ 2012/12/19  وعلى من لديه 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11    
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

��سم �لم�سفي:العالمية لتدقيق الح�ضابات
 �لعن��ن: مكتب رقم 11 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن ر��سد للاعمال �لخيرية- ديرة- 
�لممزر    هاتف: 2327770 04 فاك�س/2327771 04 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية 
�لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذك�ر �أعلاه لت�سفية نورماندى 
 2013/1/16 ب��ت��اري��خ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم���ج��ب  وذل���ك  2)�س.ذ.م.م(  
و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/16  وعلى من لديه 
بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي 
على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
اعلان الحكم في الق�سية رقم 2012/919 تجاري جزئي  

�نه  نعلمك  بالن�سر  �لعن��ن  و�لنحت  للديك�ر  �سكاي  و�يت  عليه/  �لمحك�م  �لى 
بتاريخ �لم��فق 2013/1/30م  قد حكمت عليك هذه �لحكمة في �لدع�ى �لمذك�رة 
حكمت  ب��ال��ت��الي:   �لعامة   للنقليات  �لغربية  �سحاب   / ل�سالح  �ع��لاه  بالرقم 
�لمدعى  بالز�م  عليها:  للمدعي  للمدعي وبمثابة �لح�س�ري  �لمحكمة ح�س�ريا 
عليها �ن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.950 درهم( �ثنى ع�سر �لفا وت�سعمائة 
�لمحكمة  بت�قيعي وختم  بالم�ساريف.  .�سدر  وخم�س�ن درهم، و�لزمتها كذلك 
بتاريخ �لم��فق 2013/2/3 حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 ي�ما �عتبار� من 

�لي�م �لتالي لت�سلمك هذ� �لم�ستند.  
القا�سي/علي را�سد الح�ساني        
 رئي�س الدائرة التجارية الجزئية الثالثة      

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ساء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
  اعلان بور�د التقرير في الا�ستئناف رقم 2012/165

�لم�ستاأنف  �ن  بالن�سر  بما  �لعن��ن:  �حمد حنفي محم�د م�سطفى  �لم�ستاأنف �سده/ 
�ل�سادر  �لابتد�ئي  �لحكم  ��ستاأنف  قد  نقبي   �لق�سيب  خمي�س  علي  عبد�لله  علي   :
من محكمة �ب�ظبي �لابتد�ئية في �لق�سية 2011/2011 فانت مكلفة بالح�س�ر �مام 
ب���سطة  �و  �سخ�سيا   / �لاولى  �لا�ستئنافية  �لتجارية  /�ل��د�ئ��رة  �لا�ستئناف  محكمة 
�لم��فق  2013/2/17 للاجابة  �ل�ساعة 10.00 من �سباح ي�م �لاحد  وكيل معتمد في 
على �لا�ستئناف �لمقام �سدك وفق طلب �لا�ستئناف �لمرفق . وبما �ن هذ� �لتاريخ محدد 
�نه  و�علم   ، لم�ستند�تك  و�س�ر�  بدفاعك  تقدم مذكرة  �ن  فعليك  �لا�ستئناف،  ل�سماع 
لديك  ك��ان  و�ن  �لا�ستئناف في غيابك.  �سيف�سل في  �لم�عد  ع��دم �لح�س�ر في  ح��ال  في 
��ستئناف مقابل عليك �ن تتقدم به �لى �لمحكمة خلال �لمدة �لقان�نية. �سدر بتاريخ 

 2013/2/10

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
     محكمة ا�ستئناف ابوظبي التجارية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11   
   مذكرة اعادة اعلان موعد جل�سة بالن�سر

رقم الدعوى  2012/266  كلي
�لى �لمدعي عليهم: 1- محمد عبد�لله ي�سلم باروي�س 2- �سيخة خلفان عبد�لله 
3- ف�زية محمد يحيى م�سنى �س�ز�ني  حيث �ن �لمدعية: �سلمى مبارك ��سماعيل 
�ل��دع���ى �لح��ق���ق��ي��ة رق���م 2012/266 م���دني كلي-  �ق���ام عليك  ق��د  �ل�����س��ري��ف  
للمطالبة باثبات ملكية وعليه يقت�سى ح�س�رك �لى �لمحكمة �لمدنية )�لد�ئرة 
�لكلية( في �لقاعة رقم 2 بر�أ�س �لخيمة �سباح ي�م �لاثنين �لم��فق 2013/2/25م 
بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  �لدع�ى  على  للاجابة  �سباحا  �لتا�سعة  �ل�ساعة 
ودف�ع وفي حالة تخلفك عن �لح�س�ر �و �ر�سال وكيل عنك في �ل�قت �لمحدد فان 

�لمحكمة �ستبا�سر �لدع�ى غيابيا بحقك.
امانة �ضر الدائرة الكلية

محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 الدائرة المدنية الكلية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2011/2159  تجاري كلي               
�لاقامة  مح��ل  مج��ه���ل  ب��ار���س���ت��ام  ماني�س  روغ��ف��اني  نيت�    -1/ �لم��دخ��ل  �لخ�سم  �لى 
�لدع�ى وم��س�عها  �ق��ام عليك  ع    قد  م  �ل�طني �س  �لفجيرة  �لمدعي /بنك  �ن  بما 
مبلغ  ب�سد�د  و�لت�سامم  بالت�سامن   �لمدخلة  و�لخ�سمة  عليهما  �لمدعى  بالز�م  �لمطالبة 
و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  بالر�س�م  و�لز�مهما  )4.000.000دره����م(  وق��دره 
على  �لام��ر  ملف  و�سم  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 ب��قع  �لقان�نية 
عري�سة 2011/469 منع من �ل�سفر ومن ثم تثبيت �لحجز �لامر.   وحددت لها جل�سة 
ي�م �لاربعاء �لم��فق 2013/2/13 �ل�ساعة 9:30 �س بالقاعة ch2E.22 لذ� فانت مكلف 
م�ستند�ت  �و  لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  �و من يمثلك  بالح�س�ر 
�سيك�ن  .وفي حالة تخلفك فان �لحكم  �لاق��ل  �ي��ام على  للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�س�ري. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�سية التنفيذية
  رقم 2006/1556  تنفيذ اتحادي 

�لى �لمنفذ �سده : يا�سر خ�سر مكي عبد�لله  عن��نه: بالن�سر
ل�سالح/م�ؤ�س�سة  �د�ء  �م��ر   2005/653 رق��م  �لتنفيذي  �ل�سند  ���س��دك  ���س��در  ق��د 
�لام��ار�ت للات�سالات- وبما �ن �لمحك�م له قد تقدم بطلب تنفيذ �لحكم �لمذك�ر، 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، وبما �ن �لحكم ح�سب ما جاء بال�سند بالتنفذي و�لذي 
�سدر بالز�م �لمدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )1.573.76 درهم(درهم و�لزمته 

�لر�س�م و�لم�ساريف. 
وقد تبين من تقرير �لمحا�سب �ن �لمبلغ �لمنفذ لاأجله قدره )1.936.76  درهم(

كما نخطرك باأنه تحدد جل�سة 2013/3/3 لح�س�رك باإد�رة �لتنفيذ �ل�ساعة )8.30( 
�س للنظر في �لتنفيذ، وفي حالة تخلفك عن �لح�س�ر ف�ستتخذ في حقك �لاجر�ء�ت 

�لقان�نية �لمنا�سبة. �سدر بت�قيعي وختم �لمحكمة بتاريخ 2013/2/5.
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ساء- ادارة التنفيذ

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�سية التنفيذية
  رقم 2006/1573  تنفيذ اتحادي 

�لى �لمنفذ �سده : ر�ما بانكير مادو�س�د�نا عن��نه: بالن�سر
ل�سالح/م�ؤ�س�سة  �د�ء  �م��ر   2005/672 رق��م  �لتنفيذي  �ل�سند  ���س��دك  ���س��در  ق��د 
�لام��ار�ت للات�سالات- وبما �ن �لمحك�م له قد تقدم بطلب تنفيذ �لحكم �لمذك�ر، 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك، وبما �ن �لحكم ح�سب ما جاء بال�سند بالتنفذي و�لذي 
�سدر بالز�م �لمدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )1.728.10 درهم(درهم و�لزمته 

�لر�س�م و�لم�ساريف. 
وقد تبين من تقرير �لمحا�سب �ن �لمبلغ �لمنفذ لاأجله قدره ) 2.183.10درهم(

كما نخطرك باأنه تحدد جل�سة 2013/3/4 لح�س�رك باإد�رة �لتنفيذ �ل�ساعة )8.30( 
�س للنظر في �لتنفيذ، وفي حالة تخلفك عن �لح�س�ر ف�ستتخذ في حقك �لاجر�ء�ت 

�لقان�نية �لمنا�سبة. �سدر بت�قيعي وختم �لمحكمة بتاريخ 2013/2/6.
 القا�ضي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ساء- ادارة التنفيذ

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�سية التنفيذية
  رقم 2011/92 )تنفيذ ات�سالات(م�سل�سل عام 2011/10437   

�لى �لمحك�م عليه: جمال �سعيد علي �ل�سناوي
عن��نه: بالن�سر

لح�س�رك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب��اأن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  �لتنفيذ،  في  للنظر  �س   )8.30( �ل�ساعة  �لتنفيذ  ب���اإد�رة 
�لاج���ر�ء�ت  حقك  في  ف�ستتخذ  �لح�س�ر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  �لمحكمة  وختم  بت�قيعي  �سدر  �لمنا�سبة.  �لقان�نية 

.2013/02/04
 القا�سي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ساء- ادارة التنفيذ

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�سية التنفيذية
  رقم 2011/94 )تنفيذ ات�سالات(م�سل�سل عام 2011/10445   

�لى �لمحك�م عليه: ربيع رفيق �لقا�سي
عن��نه: بالن�سر

لح�س�رك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب��اأن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  �لتنفيذ،  في  للنظر  �س   )8.30( �ل�ساعة  �لتنفيذ  ب���اإد�رة 
�لاج���ر�ء�ت  حقك  في  ف�ستتخذ  �لح�س�ر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  �لمحكمة  وختم  بت�قيعي  �سدر  �لمنا�سبة.  �لقان�نية 

.2013/02/04
 القا�سي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ساء- ادارة التنفيذ

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

 اعلان بال�سند التنفيذي في الق�سية التنفيذية
  رقم 2011/26 )تنفيذ ات�سالات(م�سل�سل عام 2011/9676   

�لى �لمحك�م عليه: مبارك مطر محمد ع�سيد �لمن�س�ري
عن��نه: بالن�سر

لح�س�رك   2013/2/27 جل�سة  تح���دد  ب��اأن��ه  ن��خ��ط��رك  ك��م��ا 
وفي  �لتنفيذ،  في  للنظر  �س   )8.30( �ل�ساعة  �لتنفيذ  ب���اإد�رة 
�لاج���ر�ء�ت  حقك  في  ف�ستتخذ  �لح�س�ر  ع��ن  تخلفك  ح��ال��ة 
بتاريخ  �لمحكمة  وختم  بت�قيعي  �سدر  �لمنا�سبة.  �لقان�نية 

.2013/02/04
 القا�سي/ماجد عز الرجال

 دارة الق�ساء- ادارة التنفيذ

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

اعلان حكم بالن�سر
في الدعوى رقم  2012/281  مدني جزئي

�سركات  �سك�ى  �لجن�سية:  للات�سالات  �لام��ار�ت  �لمدعي/م�ؤ�س�سة   ��سم 
علي  �حمد  ن����ف  عليه/  �لمدعى  �لى  �لنخيل-  �لخيمة-  ر����س  �لعن��ن: 
محمد حلق �ل�سحي  مجه�ل مكان �لاقامة. يرجى �لاحاطة بان �لمحكمة 
�لمدعى عليه  �ل��ز�م  �لتالي:  وبتاريخ 2013/1/13 �لحكم  ��سدرت بحقك 
و�لم�ساريف ومبلغ  بالر�س�م  �لمدعى عليه  �ل��ز�م  دره��م(   بمبلغ )1526.3 
�لاجر�ء�ت  قان�ن  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  محاماة  �تعاب  )100دره���م( 
�لمدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاث�ن ي�ما �عتبار� من �لي�م 
�لتالي للن�سر، وبانق�ساء هذ� �لميعاد دون �لطعن على �لحكم �لم�سار �ليه 

فان �لمحكمة �س�ف تتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة راأ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

اعلان حكم بالن�سر
في الدعوى رقم  2012/289  مدني جزئي

��سم �لمدعي/م�ؤ�س�سة  �لامار�ت للات�سالات �لجن�سية: �سك�ى �سركات �لعن��ن: 
ر�����س �لخ��ي��م��ة- �ل��ن��خ��ي��ل- �لى �لم��دع��ى ع��ل��ي��ه/ ع��م��ر ف����اروق مح��م��د ��سماعيل 
�لمحكمة  بان  �لاحاطة  يرجى  �لاقامة.  مكان  مجه�ل  �لع��سي  �سريف  محمد 
�لمدعى عليه بمبلغ  �لز�م  �لتالي:  وبتاريخ 2013/1/13 �لحكم  ��سدرت بحقك 
بالر�س�م و�لم�ساريف ومبلغ )100درهم(  �لمدعى عليه  �لز�م  )1731.85 درهم(  
�تعاب محاماة عملا بالمادة )133( من قان�ن �لاج��ر�ء�ت �لمدنية.  حكما قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاث�ن ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي للن�سر، وبانق�ساء هذ� 
�لميعاد دون �لطعن على �لحكم �لم�سار �ليه فان �لمحكمة �س�ف تتخذ �لاجر�ء�ت 

�لقان�نية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة راأ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

اعلان حكم بالن�سر
في الدعوى رقم  2012/299  مدني جزئي

�سركات  �سك�ى  �لجن�سية:  للات�سالات  �لام��ار�ت  �لمدعي/م�ؤ�س�سة   ��سم 
ربيع  علي  ر����س��د  عليه/  �لم��دع��ى  �لى  �لنخيل-  �لخيمة-  ر����س  �ل��ع��ن����ن: 
�لمحكمة  ب��ان  �لاح��اط��ة  �لاق��ام��ة. يرجى  �ل�سميلي  مجه�ل مكان  غ��انم 
�لمدعى عليه  �ل��ز�م  �لتالي:  وبتاريخ 2013/1/13 �لحكم  ��سدرت بحقك 
بمبلغ )4811.99 درهم(  �لز�م �لمدعى عليه بالر�س�م و�لم�ساريف ومبلغ 
�لاجر�ء�ت  قان�ن  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  محاماة  �تعاب  )100دره���م( 
�لمدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاث�ن ي�ما �عتبار� من �لي�م 
�لتالي للن�سر، وبانق�ساء هذ� �لميعاد دون �لطعن على �لحكم �لم�سار �ليه 

فان �لمحكمة �س�ف تتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة راأ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

اعلان حكم بالن�سر
في الدعوى رقم  2012/339  مدني جزئي

��سم �لمدعي/م�ؤ�س�سة  �لامار�ت للات�سالات �لجن�سية: �سك�ى �سركات �لعن��ن: 
ر��س �لخيمة- �لنخيل- �لى �لمدعى عليه/ محمد ج�هر خليفة �سعد بن ج�هر 
����س��درت بحقك  ب��ان �لمحكمة  �لعلي  مجه�ل مكان �لاق��ام��ة. يرجى �لاح��اط��ة 
وبتاريخ 2012/12/24 �لحكم �لتالي:حكمت �لمحكمة: �لز�م �لمدعى عليه بدفع 
مبلغ )5160.65 درهم( للمدعية.  �لز�م �لمدعي عليه بالر�س�م و�لم�ساريف ومبلغ 
�لاجر�ء�ت  قان�ن  من   )133( ب��الم��ادة  عملا  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  مائة 
�لمدنية.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاث�ن ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي 
للن�سر، وبانق�ساء هذ� �لميعاد دون �لطعن على �لحكم �لم�سار �ليه فان �لمحكمة 

�س�ف تتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية لتنفيذ.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

حكومة راأ�س الخيمة- دائرة المحاكم

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

 ق�سم التنفيذ
اخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية  رقم 2012/744

�لى �لمحك�م عليه/ غدير �ني�س �لحد�د       
ليكن معل�ما لديك بان محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية قد ��سدرت بحقك 
جزئي   2011/474 رق��م  �لق�سية  في   2012 ي�ني�   3 �لاح��د  ي���م  بتاريخ  حكما 
مدنى بالز�مك بدفع مبلغ وقدره )13166 درهم( �ساملا �لر�س�م و�لم�ساريف.

)20 درهم ر�سم بال�كالة- 260 درهم ر�سم ن�سر بالجريدة (
ل�سالح �لمحك�م له: م�ؤ�س�سة �لامار�ت للات�سالات.

وحيث �ن �لمحك�م له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل برقم �لم�سار �ليه 
�ع��لاه- لذ� يت�جب عليك تنفيذ �لقر�ر خلال خم�سة ع�سر ي�ما من تاريخ 
�لي�م �لتالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن ذلك فان �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�لاجر�ء�ت �لقان�نية لتنفيذه ح�سب �لا�س�ل.
رئي�س ق�ضم التنفيذ  

 محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية

 �لاثنين 11 فبر�ير 2013 �لعدد 10713      

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
اعلان حكم تمهيدي بالن�سر

       في الدعوى رقم 2011/980  عقاري كلي
�لى �لمدعى عليه/ 1- مجم�عة ف�رت�سن للا�ستثمار )�س.ذ.م.م( مجه�ل محل 
�لاقامة بما �ن �لمدعي  / ينفر �رك��ان قد �ق��ام �لدع�ى �لمذك�رة �ع��لاه وعليه 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بتاريخ 2013/1/20 �لحكم �لتمهيدي �لتالي: حكمت 
�لمحكمة بندب خبير هند�سي �ساحب �لدور بجدول �لخبر�ء بالمحكمة- ما لم 
يتفق �لطرفان على ت�سمية غيره خلال ��سب�ع من تاريخ �سدور هذ� �لحكم- 
تك�ن مهمته �لاطلاع على ملف �لدع�ى وم�ستند�تها وما ع�سى �ن يقدم له من 
�لخ�س�م منها وكلفت �لمحكمة �لمدعى �يد�ع �مانة لخز�نة �لمحكمة قدرها ع�سرة 
�لاف درهم على ذمة �تعاب وم�ساريف �لخبير.   وحددت لها �لمحكمة جل�سة ي�م 

.  ch1B.8  لاحد �لم��فق 2013/2/24 �ل�ساعة 11.00 �سباحا في �لقاعة�
ق�سم الدعا�ي العقارية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
انذار عدلي بالن�سر
   رقم 2013/307   

�لمنذر/ك��نتم �نتربر�يز
�لمنذر �ليه:�لقير ناتيف د�ينينغ �ك�سبيريات�س لاد�رة �لمطاعم

)مجه�ل محل �لاقامة( 
فان �لمنذرة تنذر �لمنذر �ليه- ب�سرورة �سد�د �لمبلغ �لمتر�سد في ذمتها و�لبالغ 
وخم�س�ن  وخم�سة  وثمانمائة  �لف  وثمان�ن  و�سبعة  )مئتان   287.855.75
درهم وخم�سة و�سبع�ن فل�سا( خلال 7 �يام من تاريخ �لانذ�ر و�لا �سن�سطر 
�آ�سفين �لى �للج�ء للق�ساء وتحميلك كافة �لر�س�م و�لم�ساريف �لق�سائية 

عن ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
انذار عدلي بالن�سر
   رقم 2013/1019   

�لمنذر/�سركة تط�ير مجمع دبي للا�ستثمار
ب�كالة �لمحاميين/بدر محمد �لقرق و�حمد �سيف بن ماجد �لمطرو�سي

�لمنذر �ليه: مطبعة بريمير ذ.م.م- قطعة - رقم 598-762   )مجه�ل محل �لاقامة( 
درهم   457.087.72 و�لبالغ  ذمتها  في  �لمتر�سد  �لمبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �ليها  �لمنذر  تنذر  �لمنذرة  فان 
)�ربعمائة و�سبعة وخم�س�ن �لف و�سبعة وثمان�ن درهم و�ثنان و�سبع�ن فل�سا فقط( مقابل �لقيمة 
�لايجارية ور�س�م �لخدمات بالا�سافة �لى غر�مة تاخيرية بمعدل2% �سن�يا تزيد على مت��سط �سعر 
�لفائدة �لمحدد من قبل �لبنك �لمركزي بامارة دبي ويتم ح�سابها من تاريخ ��ستحقاق �لبالغ وحتى 
تاريخ �ل�سد�د �لفعلي من قبلكم من �لز�مكم بالتع�ي�س عن �لخ�سائر �لتي يتكبدها �لمنذر من جر�ء 
�آ�سفين �لى �تخاذ �لاجر�ء�ت  �نهاء �لاتفاقية �لمبكر خلال 30 ي�م من تاريخ �لانذ�ر و�لا �سن�سطر 
�لقان�نية �لمنا�سبة �سدكم عن طريق �لتحكيم بم�جب �حكام �لم��د �رقام 20،2، 3، 20، و 4، 20 �ل��ردة 

في �تفاقية تاجير �لار�س وتحميلكم كافة �لر�س�م و�لم�ساريف �لق�سائية عن ذلك.

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ  2013/2/11      
اعلان بيع عقار بالن�سر المنفذ �سده

  في الدعوى  رقم )2011/388(   تنفيذ عقاري     
طالب �لتنفيذ: بنك �لامار�ت دبي �ل�طني- حاليا/ بنك دبي �ل�طني- �سابقا    عن��نه: �مارة دبي- ديرة- 
�سارع بني يا�س- مقابل م�قف �لعبر�ت �لمنفذ �سده: �سالح محمد ب�تيانلاجات عن��نه: �مارة دبي- منطقة 
تلال �لامار�ت ناحية جرينز- فلل �لغزلان- رقم 101 �نه في ي�م �لاربعاء �لم��فق 2013/2/13 �ل�ساعة  6.00 
�دناه لدى �سركة  �لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيجري بيع �لعقار �لم��سحة �و�سافه  م�ساء وفي �لايام �لثلاث 
ر�غبي  وعلى   )  www.emiratesauction.ae �لم�قع �لالكتروني  للمز�د�ت عن طريق  �لام��ار�ت 
ولكل  �لم��ز�ي��دة  دخ���ل  �لا�سا�سي قبل  �لثمن  تاأمين لايقل  عن 20% من  �ي��د�ع  �لدولة  �ل�سر�ء من م��طني 
�لمحددة  �لجل�سة  قبل  م�ستند�ت  من  ي��برره  بما  معزز�  باعتر��سه  �لتقدم  �لبيع  على  �ع��تر����س  لديه  من 
للبيع وفي �لم��عيد �لمبينة بالمادة 301 من قان�ن �لاجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن 

و�لم�ساريف خلال ع�سرة �يام �لتالية لجل�سة �لبيع. وفيما يلي بيان �و�ساف �لممتلكات: 
�سقة �سكنية �لثنية �لثالثة رقم �لار�س 14 ��سم �لمبني غزلان 4 رقم �لعقار 101 رقم �لطابق 1 �لم�ساحة 820.44 

قدم مربع �لقيمة 700000 درهم .   ملاحظة : يدفع �لمبلغ ف�ر�ً.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

 محكمة دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
          اعلان للح�سور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/780ت عمل-م ر- ت-ع ن(
�سده  �لمنفذ  بنغلادي�س  �لجن�سية:  محمد  ك�ثر  �ب�  محمد  �لتنفيذ/  طالب 
�لمطل�ب  �لامار�ت  �لجن�سية:  �لبلا�ستر  لاعمال  �لذهبي  نجم  م�ؤ�س�سة   :
�علانه:م�ؤ�س�سة نجم �لذهبي لاعمال �لبلا�ستر �لجن�سية: �لامار�ت عن��نه: 
في  �ل�سادر  �لتنفيذ  �ل�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  �لتنفيذ  طالب  �ن  بما  بالن�سر 
ي�م  جل�سة  لنظره  وحدد  ن  ع  ب-  ر-  جز-م  عم   2012/781 رقم  �لدع�ى 
مكلف  فانت  �لتنفيذ.  طلب  لنظر  م�عد�   2013/2/21 �لم��فق  �لخمي�س 
�لرئي�سي    بالمقر  �لكائنة  �لتنفيذ-�لعين  باد�رة  �لاولى  �لد�ئرة  �مام  بالح�س�ر 
�سخ�سيا �و ب���سطة وكيل معتمد لتنفيذ �ل�سند �علاه، تفاديا لاتخاذ �جر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ســـــاء

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/1642  احوال نف�س م�سلمين                   
�لاق��ام��ة بما  كليني  مجه�ل محل  عليه /1-  تميث� جميز  �لمدعى  �لى 
قرقا�س    علي  عبد�لله  �سميرة  ويمثله:  جليني  �لم���ز�ني  /نغم  �لمدعي  �ن 
ونفقة  لل�سرر  بالطلاق  �لمطالبة  وم��س�عها  �ل��دع���ى  عليك  �ق��ام  قد 
و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�س�م  �ل�سد�ق  وم�ؤخر  �ساملة  �ولاد  ونفقة  عدة 
�لمحاماة.   وحددت لها جل�سة ي�م �لخمي�س �لم��فق 2013/2/14 �ل�ساعة 
8:30 �س بالقاعة ch1C.13 لذ� فانت مكلف بالح�س�ر �و من يمثلك 
قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل . 
 ق�سم ق�سايا الا�سرة                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
ذ.م.م  مجه�ل محل  ف�رت�سن للا�ستثمار-  �سركة مجم�عة  عليه  /1-   �لمحك�م  �لى 
�لاقامة  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2012/9/30 في �لدع�ى 
�لمذك�رة �علاه ل�سالح/ �سيد مح�سن نك�نظر �آز�د ب� بمثابة �لح�س�ري- بف�سخ �لتعاقد 
)�تفاقية �لبيع( �لم�ؤرخة 2007/5/8 م��س�ع �لدع�ى و�لز�م �لمدعى عليها �لاولى بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )732524 درهم( )�سبعمائة �ثنان وثلاث�ن �لف خم�سمائة 
ت��اري��خ �لمطالبة  ب����ق��ع 9% �ع��ت��ب��ار� م��ن  �رب��ع��ة وع�����س��رون دره���م( و�ل��ف����ئ��د �لقان�نية 
�لق�سائية في 2012/4/11 وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها بالم�سروفات و�لف درهم مقابل 
�تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�س�ري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما �عتبار� 
من �لي�م �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سم� �ل�سيخ محمد بن ر��سد 

بن �سعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعا�ي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
�لى �لمحك�م عليه  /1-  �سركة برج �لعالم ه�لدينجز ليمتد   مجه�ل محل �لاقامة  
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2012/9/30 في �لدع�ى �لمذك�رة 
�علاه ل�سالح/ �سيد مح�سن نك�نظر �آز�د ب� بمثابة �لح�س�ري- بف�سخ �لتعاقد )�تفاقية 
ت�ؤدي  ب��ان  �لاولى  عليها  �لمدعى  و�ل���ز�م  �ل��دع���ى  م��س�ع   2007/5/8 �لم���ؤرخ��ة  �لبيع( 
للمدعي مبلغ وقدره )732524 درهم( )�سبعمائة �ثنان وثلاث�ن �لف خم�سمائة �ربعة 
�لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  �عتبار� من   %9 ب��قع  �لقان�نية  و�لف��ئد  دره��م(  وع�سرون 
�تعاب  مقابل  دره��م  و�ل��ف  بالم�سروفات  و�لزمتها  �ل�سد�د  تم��ام  وحتى   2012/4/11 في 
�لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�س�ري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما �عتبار� من 
�لي�م �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سم� �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن 

�سعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعا�ي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/353  عقاري كلي                     
ل��ل������س��اط��ة �لتجارية  �لم��ح��ك���م ع��ل��ي��ه  /1-  ���س��رك��ة �م��يري��ت�����س �م��يري��ك��ان ت��ر���س��ت  �لى 
بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  �لاق��ام��ة   ذ.م.م  مجه�ل محل 
2012/12/25 في �لدع�ى �لمذك�رة �علاه ل�سالح/ �سركة ل�ك�س بروبرتي فند ليمتد- 
مبلغ  للمدعية  ت��رد  �ن  عليها  �لمدعى  ب��ال��ز�م  في�سر  ن���رب��رت  فر�نك  مديرها  ويمثلها 
وقدره )175.000 درهم( مائة وخم�سة و�سبع�ن �لف درهم( و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 
بالر�س�م  �لتام و�لزمت �لمدعى عليها  �ل�سد�د  9% �سن�يا من تاريخ 2012/2/21 وحتى 
قابلا  �لح�س�ري  بمثابة  حكما  �لمحاماة.  �تعاب  مقابل  دره��م  �ل��ف  ومبلغ  و�لم�ساريف 
للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان �سدر با�سم 

�ساحب �ل�سم� �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الدعا�ي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
مذكرة اعادة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2012/81  ا�ستئناف مدني
�لى �لم�ستاأنف �سده / 1 -�ن�سايد تر�ك لل��ساطة �لعقارية �س.ذ.م.م 
/في �سخ�س مالكها/�سريك عمر�ن خان مجه�ل محل �لاقامة بما 
�ن �لم�ستاأنف /�سانالي ه�لدينجز م م ح  قد ��ستاأنف �لقر�ر/ �لحكم 
�ل�سادر بالدع�ى رقم 2010/975 عقاري كلي بتاريخ 2012/1/30 
وحددت لها جل�سه ي�م �لخمي�س �لم��فق 2013/3/28 �ل�ساعة 10.00 
من  �و  ح�س�ركم  يقت�سي  وعليه   )ch1B.10( بالقاعة  �سباحا 

يمثلكم قان�نيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/2705 تنفيذ عمالي
)������س.ذ.م.م(       و�لتنظيف  لل�سيانة  �لم��م��ي��ز  �ل��ب��ي��ت  ����س���ده/1-  �لم��ن��ف��ذ  �لى 
مجه�ل محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/ ز�هد كل �مير كل قد �أقام 
عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
.بالا�سافة  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )8795( درهم �لى طالب 
�لى مبلغ 536 درهم ر�س�م لخزينة �لمحكمة  .وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 

15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/701 تنفيذ تجاري
�لى �لمنفذ �سده/1- �سركة ديزرت لينك لل�سياحة ذ.م.م    مجه�ل محل 
�لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/ ر�جيف مادهاف باتاك ويمثله: مرو�ن 
محمد �حمد ن�ر �لمازم قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه 
طالب  �لى  دره���م   )1424940( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب��دف��ع  و�ل��ز�م��ك 
�لاج����ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  عليه   . �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 15 ي�ما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/1504 تنفيذ تجاري
�لى �لمنفذ �سدهما/1- بيزن م�سيح جهانديدة 2- بهمن م�سيح جهانديدة   
مجه�لي محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/ بنك �سادر�ت �ير�ن فرع 
�أقام  قد  �لقا�سم    محمد  �حمد  محمد  �بر�هيم  ويمثله:  مر�سد  �س�ق 
عليك �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )28.914.701.61( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . 
بحقك في حالة عدم  �لتنفيذية  �لاج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  عليه 

�لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/1256 تنفيذ تجاري
�لى �لمنفذ �سده/1- �سيامك �روجعلي مظل�م ز�دة  مجه�ل محل �لاقامة 
�لم��ك��ت���م   ويمثله:  �ي���ر�ن -ف���رع  بم��ا �ن ط��ال��ب �لتنفيذ/ بنك ���س��ادر�ت 
�بر�هيم محمد �حمد محمد �لقا�سم   قد �أقام عليك �لدع�ى �لتنفيذية 
 )741944.80( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك���رة 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . عليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 

15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/1426 تنفيذ تجاري
�لى �لمنفذ �سده/1- مام�ت للمقاولات �س ذ.م.م مجه�ل محل �لاقامة 
بما �ن طالب �لتنفيذ/ عبا�س �سالم للمقاولات �س.ذ.م.م  ويمثله: ريا�س 
�لمذك�رة  �لتنفيذية  �لدع�ى  عليك  �أق��ام  قد  �لكبان  محم�د  عبد�لمجيد 
�لى  دره���م  وق���دره )1239899(  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب��دف��ع  و�ل��ز�م��ك  �ع���لاه 
طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . عليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلال 15 ي�ما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعلان �تكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2011/3 طلب بيع مال مرهون
�لى �لمنفذ �سده/1- نيل �رم�سترونغ هايدن مجه�ل محل �لاقامة بما �ن طالب 
�لتنفيذ/ ل�يدز تي ��س بي بنك بي �ل �سي ويمثله: �سالم عبد�لله �سلطان علي 
�لحمادي   قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ 2013/1/23 �علانكم ل�سد�د 
قيمة �لمطالبة ) 8.023.853.91 درهم( في ملف �لتنفيذ  �علاه و�لا بيع �لعقار 
محل �لرهن )ن�ع �لعقار: �ر�س- �لمنطقة : تلال �لامار�ت �لاولى- رقم �لار�س 
: 220 ��سم �لمبنى: م�سروع جزر جمير� - م�ساحة �لعقار: 8.782.05 قدم مربع 

(  خلال 30 ي�م من تاريخ �لاعلان.
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
  اعلان بور�د التقرير بالن�سر

   في  الدعوى 2011/990  مدني كلي                  
�لى �لخ�سم �لمدخل /1- �سف��ن عبد�لر�زق �لحاج محرم  مجه�ل 
علي ويمثله:  �بر�هيم  علي  �ح��لام   / �لمدعي  �ن  �لاق��ام��ة بما  محل 
قررت  �لم��ح��ك��م��ة  ب���ان  نعلنكم  مح��م��د   �سليمان  ���س��ال��ح  ع���ب���د�ل���رز�ق 
�لمذك�رة �علاه.  �لدع�ى  بتاريخ 2013/1/16 في  �لمنعقدة   بجل�ستها 
�ل��دع���ى وقد  �لم��ن��ت��دب في  �ل�سيد �لخ��ب��ير  ب����رود تقرير  �خ��ط��ارك��م 
تحددت جل�سة ي�م �لاثنين �لم��فق 2013/2/11 �ل�ساعة 8.30 �سباحا 

بالقاعة ch1C.15 للتعقيب على �لتقرير. 
ق�سم  الق�سايا المدنية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/932  مدني جزئي                     
�لى �لمدعى عليه /1-  �سركة تعمير �لقاب�سة للا�ستثمار ) �سابقا م�ؤ�س�سة �لتعمير �لعقاري 
عبد�لرحمن  حم�ر  عبد�لعال  /ح��اتم  �لمدعي  �ن  بما  �لاقامة  محل  مجه�ل  )تعمير(  
ويمثله: فريد عبد�لله عبد�لرحمن عبد�لله �لع��سي قد �قام عليك �لدع�ى وم��س�عها 
�لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )12857( درهم و�لر�س�م و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية 9% �سن�يا من تاريخ �لا�ستحقاق في 2008/12/31 تاريخ ف�سخ 
عقد بيع �ل�سقة بالحكم �ل�سادر في �لدع�ى رقم 1166 ل�سنة 2007 �سالفة �لذكر.   وحددت 
لها جل�سة ي�م �لاربعاء �لم��فق 2013/2/20 �ل�ساعة 8:30 �س بالقاعة ch2D.17 لذ� 
فانت مكلف بالح�س�ر �و من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل .  
 ق�سم الق�سايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/803  تجاري جزئي                     
خلفان  �سيف  لمالكها/�سعيد  فردية(  )م�ؤ�س�سة  للعقارت  جناين     -1/ عليه  �لمدعى  �لى 
�لغاز ) م�ؤ�س�سة فردية(  لت�زيع  /�ل��برج  �لمدعي  �ن  �لاقامة بما  عبيد    مجه�ل محل 
ويمثله: نا�سر مال �لله محمد غانم   قد �قام عليك �لدع�ى وم��س�عها �لمطالبة بالز�م 
�لمدعي عليها بمبلغ وقدره )73080( درهم و�لر�س�م و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 
�لقان�نية 12% �سن�يا من تاريخ �لا�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام .    وحددت لها جل�سة 
ي�م �لثلاثاء �لم��فق 2013/2/26 �ل�ساعة 8:30 �س بالقاعة ch1A.1 لذ� فانت مكلف 
م�ستند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  من  �و  بالح�س�ر 
للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل . وفي حالة تخلفك فان �لحكم �سيك�ن 

بمثابة ح�س�ري. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/893  تجاري كلي                     
�ستاتيك  �سركة   -2 ع��ب��ده  ع��زت  �م��ين  محمد  ح�سن    -1/ عليهما  �لم��دع��ى  �لى 
�نترنا�سي�نال لتجميل �ل�ساحات ذ.م.م مجه�لي محل �لاقامة بما �ن �لمدعي /

�سريك  وب�سفته  �ل�سخ�سية  ب�سفته  �لبل�كي-  محمد  عبد�لرحمن  عبد�لجليل 
�لدع�ى وم��س�عها  �قام عليك  �نترنا�سي�نال لتجميل  قد  �ستاتيك  �سركة  في 
بالر�س�م  عليها  �لمدعى  �ل��ز�م  مع  �لدع�ى  في  ق�سائي  م�سفي  بتعيين  �لمطالبة 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة .. ) باقي �لطلبات م��سحة لائحة �لدع�ى(  وحددت 
 ch2E.21 لها جل�سة ي�م �لاثنين �لم��فق 2013/3/4 �ل�ساعة 9:30 �س بالقاعة
لذ� فانت مكلف بالح�س�ر �و من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل .  
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2010/973  تجاري كلي                     
�لى �لخ�سم �لمدخل /1-  محمد �ف�سل ت�تيل  مجه�ل محل �لاقامة بما �ن �لمدعي 
/لهد�ن لتجارة معد�ت و�جهزة  �لتبريد �س.ذ.م.م ويمثله: علي ��سماعيل �بر�هيم 
�لجرمن قد �قام عليك �لدع�ى وم��س�عها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بان 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.058.470 درهم( و�لفائدة �لقان�نية ب��قع %12 
من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لز�مهما بالر�س�م و�لم�سروفات و�لاتعاب 
و�سم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل ووقف �سرف جميع �ل�سيكات.    وحددت لها جل�سة 
لذ�   ch2E.22 بالقاعة  �س   9:30 �ل�ساعة   2013/2/21 �لم��فق  �لخمي�س  ي�م 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  م��ن  �و  بالح�س�ر  مكلف  ف��ان��ت 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل .  
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ 2013/2/11     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2012/1803  تجاري كلي                     
�لى �لمدعى عليه/1- �سركة �لبل�كي لتجارة �دو�ت �لان��ارة مجه�ل محل 
�لاقامة بما �ن �لمدعي /م�ؤ�س�سة ه�سام �ل�س�يدي للتجارة قد �قام عليك 
�لمدعي  �ل��ز�م  مع  متخ�س�س  خبير  بندب  �لمطالبة  وم��س�عها  �لدع�ى 
عليه بالر�س�م و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة.   وحددت لها جل�سة ي�م �لاحد 
�لم��فق 2013/3/3 �ل�ساعة 9:30 �س بالقاعة ch1B.8 لذ� فانت مكلف 
بالح�س�ر �و من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �يام على �لاقل .  
 ق�سم الق�سايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/171  ح نف�س- م ر- ب- اأظ

عليه:  مدعى  �لجن�سية:�لامار�ت  �لعبيدلي  �سالح  مهدى  مدعي/فا�سل 
�سرين عبد�لهادي خ�سير �لجن�سية: �لعر�ق م��س�ع �لدع�ى: طاعة زوجية   
�لمطل�ب �علانه/�سرين عبد�لهادي خ�سير �لجن�سية: �لعر�ق  عن��نه: بالن�سر 
حيث �ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه وحددت �لمحكمة ي�م �لاحد �لم��فق 
�ل�ساعة 8.30  �لدع�ى، لذ� فانت مكلف بالح�س�ر  2013/2/24 م�عد� لنظر 
د�ئرة  �لكائنة   - �لابتد�ئية  �ب�ظبي  محكمة  ب�  �لثانية  �لد�ئرة  �مام  �سباحاً 
بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل  ب���سطة  �و  �سخ�سيا  �لق�ساء 
و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا عليها قبل �لجل�سة �لمحددة  لنظر �لدع�ى بثلاثة 

�يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/2/10
الاحوال ال�سخ�سية                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1677  تج جز- م ت- ب -اأظ

طيب  محمد  ي��سف  ل�ساحبها  �ل�سيار�ت  لتاجير  �لف�سي  مدعي/�ل�سهم 
�حمد  �دن  عي�سى  عليه:  مدعى  �لامار�ت  �لجن�سية:  �لعبيدلي  عبد�لله 
درهم  بقيمة15600  مالية  �لدع�ى:مطالبة  م��س�ع  �ل�س�مال   �لجن�سية: 
�لمطل�ب �علانه/ عي�سى �دن �حمد �لجن�سية: �ل�س�مال عن��نه: بالن�سر حيث 
�لم��فق  �لمذك�رة �علاه وحددت �لمحكمة ي�م �لثلاثاء  �قام �لدع�ى  �ن �لمدعي 
�ل�ساعة 8.30  �لدع�ى، لذ� فانت مكلف بالح�س�ر  2013/2/19 م�عد� لنظر 
�سباحاً �مام �لد�ئرة �لثالثة ب� محكمة �ب�ظبي �لابتد�ئية - �لكائنة  �سخ�سيا �و 
ب���سطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا 
عليها قبل �لجل�سة �لمحددة  لنظر �لدع�ى بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 

2013/2/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/262  مد كل- م ر- ب- اأظ

مدعي/�س�نج ه�جين و�خرون �لجن�سية: ك�ريا  مدعى عليه: م�سطفى ��سامة 
جميل ي��سف و�خرون �لجن�سية: �لاردن م��س�ع �لدع�ى:مطالبة بالتع�ي�س 
�سابر  �بر�هيم  محمد  عبد�لكريم  عادل  �علانه/  �لمطل�ب  �لبيع  نفاذ  عدم   +
من  و�لتجديد  �لدع�ى  بالن�سر)ب�سحيفة  عن��نه:  �لامار�ت    �لجن�سية: 
ي�م  �لمحكمة  وحددت  �علاه  �لمذك�رة  �لدع�ى  �قام  �لمدعي  �ن  حيث  �ل�سطب( 
�لثلاثاء �لم��فق 2013/2/19 م�عد� لنظر �لدع�ى، لذ� فانت مكلف بالح�س�ر 
 - �لابتد�ئية  �ب�ظبي  محكمة  ب�  �لثانية  �لد�ئرة  �مام  �سباحاً   8.30 �ل�ساعة 
�لكائنة د�ئرة �لق�ساء �سخ�سيا �و ب���سطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع مذكرة 
بدفاعك و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا عليها قبل �لجل�سة �لمحددة  لنظر �لدع�ى 

بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/2/04

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
   اعادة   اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/2487  تج كل- م ت- ب- اأظ

المتخ�س�سة: التاأمين �التعوي�س التجاري
بل��تر  خمي�س  مهير  ماجد  ورثة  عليه:  مدعى  �لامار�ت  �لجن�سية:  �لهلال  مدعي/م�سرف 
ماجد  و�سهيل  ماجد  وعي�سى  ماجد  وخلفان  ماجد  وحمد  ماجد  محمد  وهم:  �لمزروعي 
�لدع�ى:مطالبة  م��س�ع  �لامار�ت  �لجن�سية:  و�خرون  �لمزروعي  خمي�س  مهير  ماجد  و�سالم 
ماليةوقدرها 525665 درهم �لمطل�ب �علانه/ن�رة عبد�لحليم جاب �لله محمد �لجن�سية:�لامار�ت 
عن��نه: بالن�سر)�علان بالن�سر باأ�سل �ل�سحيفة( حيث �ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه 
مكلف  فانت  لذ�  �لدع�ى،  لنظر  م�عد�   2013/2/19 �لم��فق  �لثلاثاء  ي�م  �لمحكمة  وحددت 
بالح�س�ر �ل�ساعة 8.30 �سباحاً �مام �لد�ئرة �لر�بعة ب� محكمة �ب�ظبي   �لابتد�ئية - �لكائنة  
و�س�ر�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل  ب���سطة  �و  �سخ�سيا  �لتجارية  �لمحكمة 
�سدر  �لاقل.  على  �يام  بثلاثة  �لدع�ى  لنظر  �لمحددة   �لجل�سة  قبل  عليها  م�قعا  �لم�ستند�تك 

بتاريخ 2013/2/6

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/193  عم جز- م ع- ب -اأظ

مدعي/ لال بهادور ج�ل باد �ساه �لجن�سية:باك�ستان مدعى عليه: �سركة �بناء 
د�وود - ذ.م.م �لجن�سية: �لامار�ت م��س�ع �لدع�ى: م�ستحقات عمالية �لمطل�ب 
�علانه/�سركة �بناء د�وود -ذ.م.م  �لجن�سية: �لامار�ت    عن��نه: بالن�سر حيث 
�ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه وحددت �لمحكمة ي�م �لثلاثاء �لم��فق 
2013/2/26 م�عد� لنظر �لدع�ى، لذ� فانت مكلف بالح�س�ر �ل�ساعة 8.30 
�سباحاً �مام �لد�ئرة �لر�بعة ب� محكمة �ب�ظبي �لابتد�ئية - �لكائنة بمدينة 
محمد بن ز�يد مزيد م�ل   �سخ�سيا �و ب���سطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع 
مذكرة بدفاعك و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا عليها قبل �لجل�سة �لمحددة  لنظر 

�لدع�ى بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/2/30
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3420  عم جز- م ع- ب -اأظ

مدعى  بنغلادي�س   �لجن�سية:  �لدين  جامير  محمد  ر��سيد  محمد  مدعي/ 
�لدع�ى:  م��س�ع  �لامار�ت  �لجن�سية:  للديك�ر  �لما�سي  �لق�سر  عليه: 
�لجن�سية:  للديك�ر  �لما�سي  �لق�سر  �علانه/  �لمطل�ب  عمالية  م�ستحقات 
�لامار�ت عن��نه: بالن�سر حيث �ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه وحددت 
فانت  لذ�  �لدع�ى،  لنظر  م�عد�   2013/2/26 �لم��فق  �لثلاثاء  ي�م  �لمحكمة 
مكلف بالح�س�ر �ل�ساعة 8.30 �سباحاً �مام �لد�ئرة �لر�بعة ب� محكمة �ب�ظبي 
معتمد  وكيل  ب���سطة  �و  �سخ�سيا  �لعمالية   �لمحكمة  �لكائنة   - �لابتد�ئية 
وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا عليها قبل �لجل�سة 

�لمحددة  لنظر �لدع�ى بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/2/06
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3602  عم جز- م ع- ب -اأظ

مدعي/ محمد منير محمد وحيد �لجن�سية: بنغلادي�س مدعى عليه: �ل�سر�ع 
م�ستحقات  �لدع�ى:  م��س�ع  �لامار�ت  �لجن�سية:  �لعامة  للمقاولات  �لازرق 
عمالية �لمطل�ب �علانه/�ل�سر�ع �لازرق للمقاولات �لعامة �لجن�سية: �لامار�ت 
عن��نه: بالن�سر حيث �ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه وحددت �لمحكمة 
مكلف  فانت  لذ�  �لدع�ى،  لنظر  م�عد�   2013/2/19 �لم��فق  �لثلاثاء  ي�م 
�ب�ظبي  محكمة  ب�  �لاولى  �لد�ئرة  �مام  �سباحاً   8.30 �ل�ساعة  بالح�س�ر 
معتمد  وكيل  ب���سطة  �و  �سخ�سيا  �لعمالية  �لمحكمة  �لكائنة   - �لابتد�ئية 
وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�س�ر� �لم�ستند�تك م�قعا عليها قبل �لجل�سة 

�لمحددة  لنظر �لدع�ى بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/2/05
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10713 بتاريخ   2013/2/11     
    اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3283  عم جز- م ع- ب -اأظ

مدعى  بنغلادي�س  �لجن�سية:  عبد�لكلام  جاجي  عبد�لمالك  جاجي  مدعي/ 
عليه: �سركة �ب� �سيخة لل�سيانة �لعامة �لجن�سية: �لامار�ت م��س�ع �لدع�ى: 
م�ستحقات عمالية �لمطل�ب �علانه/ �سركة �ب� �سيخة لل�سيانة �لعامة �لجن�سية: 
�لامار�ت  عن��نه: بالن�سر حيث �ن �لمدعي �قام �لدع�ى �لمذك�رة �علاه وحددت 
فانت  لذ�  �لدع�ى،  لنظر  م�عد�   2013/2/20 �لم��فق  �لاربعاء  ي�م  �لمحكمة 
مكلف بالح�س�ر �ل�ساعة 8.30 �سباحاً �مام �لد�ئرة �لر�بعة ب� محكمة �ب�ظبي 
�لابتد�ئية - �لكائنة �لمحكمة �لعمالية �سخ�سيا �و ب���سطة وكيل معتمد وعليك 
�لمحددة   �لجل�سة  قبل  عليها  م�قعا  �لم�ستند�تك  و�س�ر�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع 

لنظر �لدع�ى بثلاثة �يام على �لاقل. �سدر بتاريخ 2013/1/21
قلم المحكمة                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
    محكمة ابوظبي الابتدائية



ب�سكل جذري عن  تختلف  �لفارغ(  )�لمكان  • رو�ية 
هاري ب�تر.. كيف ن�ساأت؟

�لبد�ية  وفي  كليا.  مختلفة  بطريقة  رولينغ:  تق�ل 
د�خل  ر�أ���س��ي  تن�ساأ في  �ل��ف��ك��رة لم  �إن  �ل��ق���ل  ي��ج��ب 
�لقطار كما ك��ان �لاأم��ر في فكرة ه��اري ب�تر، بل في 
�إنها  نف�سه.  ب��الح��ج��م  �أع��ج��ب��ت��ن��ي  لكنها  �ل��ط��ائ��رة. 
رو�ي���ة �أخ��لاق��ي��ة، وه���اري ب���ت��ر ك��ان ك��ذل��ك �أي�سا. 
�ل�سيء �لمختلف ه� �أن وقائع )�لمكان �لفارغ( تجري 
�سغير  مجتمع  د�خ��ل  �لع�سرية،  �لك��لي�س  �سمن 
�بتد�ء  �لقائمة،  �لعنا�سر  بيئته ب��سف  �سمحت لي 
حتى  �أعمارهم  ت�سل  بالذين  و�نتهاء  �لاأطفال  من 
وقائعها  تج���ري  �ل��ت��ي  �ل���رو�ي���ات  �أح���ب  �ل�ستينات. 
تلك  في  �لمجتمع  ت�سف  و�لتي  �لع�سرين،  �لقرن  في 
وه��ذه هي محاولتي  قرويا،  �أم  ك��ان  �لفترة، مدنيا 

للقيام ب�سيء مماثل، لكن بن�سخة �أحدث.
هل  �لفارغ(؟  )�لمكان  تحديد�،  �لا�سم  هذ�  • ولماذ� 

فكّرت باأ�سماء �أخرى �أي�سا؟
�ل���رو�ي���ة ��سم  �أن تح��م��ل  �لم��م��ك��ن  - ن��ع��م، ك���ان م���ن 
�أهمية  ح����ل  ت��ت��م��ح���ر  �ل��ق�����س��ة  لاأن  )�لم�������س����ؤول(. 
عن  �لم�س�ؤولية  نعي�س،  بكيف  �لمرتبطة  �لم�س�ؤولية 
�سعادتنا، �ل�سحة، �لر�ء، لكن �أي�سا �لم�س�ؤولية �لتي 
نتحمّلها عن �لاآخرين، �ل�سركاء، �لاأطفال، �لمجتمع 
�ل��ف��ارغ( ينطلق م��ن �لحبكة  ��سم )�لم��ك��ان  �لاأو���س��ع. 
�لاأ�سا�سية -حيث يفرغ مكان بعد وفاة رئي�س �لمجل�س 
يختبئ  �أن  يمكن  بم��ا  ف��كّ��رت  عندما  لكن  �لبلدي- 
خلف هذ� �ل��سف، �كت�سفتُ في �ل��قع باأنني عرتُ 
على ��سم �أف�سل بكثير من ذلك �لاأ�سلي �لذي كان 
�سيء لا  �أن��ه  بالم�ت،  يرتبط  �لفارغ  �لمكان  مخططا. 
يمتلئ �أبد�، لكن جميع �سخ�سيات رو�يتي يحاول�ن 
ملاأ �لفر�غ �لم�ج�د في حياتهم ب�: �لطعام، �ل�سر�ب، 
�ل�سل�ك �لجامح. نحن نملك  �لمخيّلات،  �لمخدر�ت، 
في د�خ��ل��ن��ا �أم���اك���ن ف��ارغ��ة ���س��غ��يرة ت��ط��ال��ب ب�سكل 
م�ستمر لكي نملاأها، ونحن لن نك�ن م�سرورين �إلا 

عندما نفعل ذلك.
بالك�ميديا �ل�س�د�ء. �لرو�ية  • ت��سف 

تقليدية،  �إنكليزية  ه��ي  �ل��رو�ي��ة  تلك  �أن  �أع��ت��ق��د   �
لكنها بالرغم من ذلك تتناول م���سيع عامة. فهي 

�لتي تك�ن مماثلة  �لظ��هر �لاجتماعية  تعمل مع 
�لزوجية،  �لاأزم���ة  �لعائلة،  �ل��ع��الم:  في  مكان  �أي  في 
�لمتمثل  �لنز�ع  و�أهلهم،  �لاأطفال  �لقائم بين  �لت�تر 
في �لت�سرف �لاأناني و�لتعاطفي، حتى في ما يخ�س 
�لاعتماد على �أنف�سنا كنقي�س لم�ساألة �لاعتماد على 

�لدولة �أو �لم�ؤ�س�سة.
�ل��ن��ز�ع بين �لاأه��ل و�لاأط��ف��ال.. كيف  �إلى  • �أ���س��رت 

ينعك�س ذلك في �لرو�ية؟
�لذي  �ل�قت  ق�سر  �لغربية،  �لعائلة  تط�رت  كلّما   �
�أطفال  �أن  كما  لبع�س،  بع�سهم  �أف��ر�ده��ا  يخ�س�سه 
ون��ا���س��ج��ي ه���ذ� �ل��ع�����س��ر يم��ل��ك���ن م�����س��ال��ح تختلف 
و�لنا�س  �لاأطفال  يتبنّاها  كان  �لتي  تلك  تماما عن 
خلال �لخم�سينات �أو �ل�ستينات. بين �لاأجيال تن�ساأ 
على  يت��جدون  �لي�م  �ل�سباب  ت���سل.  ه�ة  حاليا 
ذك��ي��ة، في حين  ه����ت��ف  لديهم  ت���ي��تر،  �لفي�سب�ك، 
�لاإعلام  و�سائل  ك��ث��ير�  يفهم�ن  لا  �لنا�سجين  �أن 
�لح��دي��ث��ة و�أ���س��ل���ب �ل��ت�������س��ل ع��بره��ا. ه��ن��ا يكمن 
�أكبر �ختلاف مقارنة بما كان �سائد� لدى �لاأجيال 

�ل�سابقة.
ما  ط�يلة..  ف��ترة  منذ  بال�سباب  تهتمين  �أن��ت   •

�سبب ذلك؟
� �سبب ذلك ه� �سعفهم، بالرغم من �أنه يُنظر �إلى 
خطرون  �أنهم  على  طبعا  �ل�سن  هذ�  في  �لاأ�سخا�س 
�أو مدمّرون �أو مثيرون للم�ساكل. مرحلة �لنم� هي 
�ل�ساب  �إليها  ينتقل  حيث  �لكبير،  �ل�سعف  مرحلة 
�أن  �لناعمة، ويكت�سف عندئذ  �لطف�لة  من مرحلة 
هذه هي حياته، و�أنه يجب عليه �أن يديرها بنف�سه 
ومخاطر.  م�س�ؤوليات  من  ذل��ك  يحمل  قد  ما  بكل 
�أهلهم م��ن ذوي  �لم��ن��ازل م��ع  �لم��ر�ه��ق���ن يعي�س�ن في 
�لمتكاملة،  �أفكارهم  لديهم  �لذين  �لمت��سط،  �لعمر 
و�أنظمتهم و�آر�وؤهم، في حين �أن �لمر�هقين لا يز�ل�ن 
يبحث�ن عن �أنف�سهم، ويتعرف�ن على ما ه� �سحيح، 

وكيف يريدون �أن يعي�س��.
�ل�ساخنة،  �لم�ساهد  بع�س  �ل��رو�ي��ة  في  ت�سفين   •
�أو ت��ك��ت��ب��ين ع���ن �لم����خ����در�ت.. ه���ل ����س��ط��ررت مثلا 
ب��اأب��ح��اث بين  ب��الم��خ��در�ت، و�ل��ق��ي��ام  �أك���ر  للاهتمام 

�لمر�هقين �لحاليين؟

م��ي��د�ني لاأعرف  ل��ل��ق��ي��ام ببحث  �أ���س��ط��ر  ك���لا، لم   �
مختلقة،  �لق�سة  �لم���خ���در�ت.  مدمن�  يعي�س  كيف 
بالرغم من �أن �أبطالها �لفرديين يعك�س�ن بالطبع 
حياة �لاأ�سخا�س �لحقيقيين �لذين عرفتهم خلال 
فترتي حياتي �لمختلفتين. فقد ع�ستُ كفقيرة جد� 
ذ�ت ي���م، ث��م �بت�سم لي �لح��ظ، ول��ذل��ك �أق���دّر هذه 
�سخ�س  �أذك��ر كل  زل��تُ  ما  لكنني  �لنقلة في حياتي. 

يج�سّده �أبطال رو�يتي. 
�أن ذلك قد �أثر  �سك  لا  �ل�سابق.  في  معلّمة  • كنت. 

فيك �أي�سا.
� ن��ع��م، ح��ت��ى �أن ذل���ك ك���ان م��ف��ي��د� ج���د�. درّ����س���تُ في 
�لمد�ر�س �لر�سمية، �أي في �لمد�ر�س �لتي لم تجر فيها 
كل  ي�ستقبل�ن  كان��  �ل��ط��لاب.  لاختيار  عملية  �أي 
�سخ�س. وبذلك كان في كل �سف مجم�عة متن�عة 
��ستلهمتُ  ل��ق��د  �لم��خ��ت��ل��ف��ين.  �لاأ���س��خ��ا���س  ج���د� م��ن 
�لمر�هق،  �ل�سباب  ل��سف  �أي�سا  هنا  م��ن  �ل��ت��ج��ارب 
يتعلق  �لاأم��ر  �إن  للق�ل  �أنني م�سطرة  من  بالرغم 
فيه  ع�ستُ  �ل���ذي  �لع�سر  بتجربة  �لاأرج����ح-  -ع��ل��ى 

�سخ�سيا كمر�هقة.
كتابتك؟ على  �أم�متك  �أثّرت  • كيف 

� ت���ج��د في )�لم���ك���ان �ل���ف���ارغ( م�����س��ت���ي��ات ك��ث��يرة من 
�لاأم�مة. فثلاث من �ل�سخ�سيات �لاأنث�ية يحملن 
ب�سكل غير مخطط له، و�رتباطا بم��س�ع �لم�س�ؤولية 
�لذي �سبق ذكره، فاإن هذه هي �مكانية لاإظهار تاأثير 
في  حتى  حياتها،  على  للمر�أة  �لبي�ل�جية  �لر�سالة 
ع�سرنا �لذي تنت�سر فيه و�سائل منع �لحمل. ي�جد 
في �لكتاب �لاأهل �لذين يفكرون بالاأم�ر ب�سكل جيد، 
لكن حتى هنا يجب علي �أن �أق�ل �إن جميع �ل�سباب 
�لخم�سة �لم�ج�دين في �لق�سة يعان�ن من �لاأخطاء 
قد  تربيتهم.  مرحلة  خ��لال  �أه��ل��ه��م  �رتكبها  �ل��ت��ي 

�خ��ترع��تُ -ع��ل��ى �سبيل �لم��ث��ال- ع��ائ��ل��ة ت��ت��ك��ّ�ن من 
�أي�سا  �أبنائهم  طبيبين ناجحين، وهما يطلبان من 
تح��ق��ي��ق �ل��ن��ج��اح ن��ف�����س��ه. وه����ذ� ن�����ع م���ن �ل�سغط 
�لتقليدي �لذي تمار�سه �أ�سر �لطبقة �ل��سطى على 
بطل  �ل��رو�ي��ة  ي�جد في  �أخ��رى  �أطفالها. من جهة 
يقف في نهاية �لجانب �لاجتماعي �لاآخر، من عائلة 
محرومة جد�، ويجب عليه �أن يهتم ب��لدته وحده. 
يجب �أن �أق�ل �إن �لاأب�ة �أو �لاأم�مة هي �أ�سعب �سيء 
في �لعالم. و�أعتقد �أنه يمكنني ومن خلال كتاباتي 

�لم�ساعدة في �لتفكير بكل ذلك. 
• ما �إذن �لر�سالة �لاأ�سا�سية للكتاب؟

� ي�جد فيه م�سدر �أ�سا�سي للت�تر، حبكة كبيرة، لكن 
بع�س �لحبكات �ل�سغيرة �أي�سا. كيف يمكن �لت�فيق 
بين �لعمل و�لعائلة؟ لكنني �أركز على ت�سارع �لقيم 

في باغف�رد، تلك �لقرية �ل�ديعة �لهادئة.
• ماذ� �ستق�لين للقر�ء �لذين �أمل�� �أنك �ستخلقين 

عالما قريبا من عالم هاري ب�تر؟
� يمكنني ككاتبة �أن �أكتب ما �أريد. لقد كنتُ بحاجة 
�لقر�ء،  �أن تعجب  و�آم���ل  �ل��رو�ي��ة،  ه��ذه  �أك��ت��ب  لاأن 
لن  �ل��ق��ر�ء  بع�س  �أن  �أخ��رى  �أدرك من جهة  لكنني 
�آخ��ر من  ع��دد  ق���ر�ءة  و�سيف�سل�ن  عليها،  ي����ف��ق���� 
�أي�سا.  �أتعامل معه كمديح  �أم��ر  وه��ذ�  ب�تر،  ه��اري 
�لكتابة من  �أح��ب  لاأنني  للاأطفال،  �ساأكتب مج��دد� 

�أجلهم ول�ستُ قادرة على �لتخلي عن ذلك.
ذلك؟ �سيك�ن  • وماذ� 

� لا يمكنني �لك�سف عن ذلك، بالرغم من �أنه ي�جد 
في جهازي �سيء �سبه جاهز. في �ل��قع، �أف�سل �سيء 
باأي  ل��لال��ت��ز�م  م�سطرة  ل�����س��تُ  �أن��ن��ي  ه���  عملي  في 
بحق  لنف�سي  �ساأحتفظ  ون��رى،  فلننتظر  م��عيد. 

تغيير �لر�أي.

)نجيب خد�ري: �صعرية �لحلم(
للناقدة ��لباحثة �لدكتورة لطيفة بلخير
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�ضاحبة )هاري بوتر( ترحل اإلى )المكان الفارغ(

ر�لينغ: �صاأعود يوماً للكتابة للأطفال

و�لن�سر(  للطباعة  رق���ر�ق  �أب��ي  )د�ر  ع��ن  �سدر 
و�لباحثة  �لناقدة  تاأليف  من  كتاب  �ل��رب��اط  في 
�لدكت�رة لطيفة بلخير بعن��ن )نجيب خد�ري، 

�سعرية �لحلم(.
وتتناول د. بلخير، من خلال كتابها �لذي يقع في 
156 �سفحة من �لقطع �لمت��سط، مجم�عتين 
)ي��د لا  لل�ساعر نجيب خ��د�ري هما:  �سعريتين 
نقدية  بم�ساحبة  بال�س�ء(،  و)يبتل  ت�سمعني( 

م�سيئة عا�سقة.
�لتخطي،  مك�نات  �أن  �ل��غ��لاف  كلمة  في  وت��رى 
�سعرياً  )خطابا  �أ�س�ست  قد  �ل�ساعر،  ه��ذ�  ل��دى 
و�لاإدر�ك  �ل�����ج����د�ن  م�������س���ارب  م���ن  م��ن�����س��ج��م��اً 
م��زياً  �ل�سعري  تفكيره  يحيل  مّم��ا  �لباطني، 
في  �لعتمة  لمناطق  �لم�����س��يء  �لفل�سفي  للتفكير 
�لك�ن. لذلك، غد� �س�ؤ�ل �ل�سعر، لديه، متحركاً 
د�خ�����ل ف�����س��اء )���س��ع��ري��ة �لح���ل���م(، ت��ع��ب��ير�ً عن 
�لرغبات �للاو�عية و�لمي�ل �لمت��رية �لتي تجعل 
من حلمه روؤية �سعرية ون�ساطاً فكرياً يقدمان 
بد�ئل خيالية ل�سيك�ل�جيا �لذ�ت، في �رتباطها 
يتحققان في  �ل��ل��ذي��ن لا  و�ل��ع��ف���ي��ة  ب��ال��لاوع��ي 
يقظة  ح��ل��م  �أو  ن����م  ح��ل��م  ح��ال��ة  �إلّا في  �ل�����س��ع��ر 
بها  وي��ع���د�ن  ل��ل��ذ�ت،  �لد�خلي  �ل����ق��ع  يفجر�ن 
�لرمزي  �لخيال  ومرحلة  �لطف�لة  ينابيع  �إلى 
�ل�سارب في عمق �لمخيال �لب�سري. وبهذ� ي�سبح 

عن  للتعبير  �أد�ة  �لفنية،  ت�قيعاته  في  �لح��ل��م، 
و�سيلة  بل  �لت�سكيل،  وم���د�ر�ت  �ل�سرد  تد�عيات 
�لخيال  م��ن  �لاأف���ك���ار  ينحت  ون�����س��اط��اً  معرفية 

لي�سحذ �سيك�ل�جيا �لذ�ت(.
�لت�سكيلي  �ل��ف��ن��ان  �ل���غ���لاف  ل���ح��ة  ر���س��م  وق���د 
�لعر�قي �لر�حل ح�سني �أب� �لمعالي. كذلك نقر�أ 
ق�سيدة لل�ساعر عبد �لكريم �لطبال من وحي 

قر�ءته لدي��ن )يبتل بال�س�ء( مما جاء فيها:
�لبابْ

�سمتٌ في هدير �ل�س�ءْ
�لكلماتْ

كمنجاتُ بَحْرْ
و�أنتَ

يا�سديق �لبابْ
يا نجيَّ �لكلماتْ

ِ�لعَبْ
في عَتْمة �لبابْ

في ب�ستان �لكلماتْ
تحت �لمطر �لف�سيّ

ما ت�ساءْ
يذكر �أن �لدكت�رة لطيفة بلخير �أ�سدرت كتاباً 
في  �لغروتي�سكي  �لج�سد  )��ستغال  بعن��ن  �آخ��ر 
�لم�����س��رح و�أدب���ي���ة �ل��ن�����س �ل���در�م���ي(، ع��ن �لهيئة 

�لعربية للم�سرح في �ل�سارقة.

رولينغ لا تتناول فيها ق�ض�س هاري بوتر، كان  للكاتبة ج.ك.  الاأولى  الرواية  الفارغ(، وهو  عندما �ضدر كتاب )المكان 
ذلك بمنزلة حدث اأدبي مميز تم تقييمه ب�ضكل اإيجابي من قبل معظم ال�ضحف الاإنكليزية. )اأفهم اأن بع�س القرّاء كانوا 

يتوقعون هاري بوتر اآخر(، كما اأفادت رولينغ، لكنها ركّزت هذه المرة على موا�ضيع العاقات بين الاأهل والاأطفال.

)�لبابطين للترجمة(
 ي�صدر )�لعالم مفتوح(

للعل�م  �لعربية  �ل��د�ر  مع  بالتعاون  للترجمة  �لبابطين  مركز  عن  �سدر 
نا�سرون، كتابا بعن��ن )�لعالم مفت�ح: كيف ت�سنع تكن�ل�جيا �ل�يب ث�رة 

في �لتعليم(، من تاأليف كيرت�س جي ب�نك، وترجمة غادة �لعم�دي.
�لعالم  �أمام  �نفتحت  �لتي  �لتكن�ل�جي  �لتعليم  �آفاق  �لكتاب عن  ويتحدث 
من  ���س��يء  �أي  يتعلم  �أن  �سخ�س  �أي  با�ستطاعة  ���س��ار  بحيث  ح����دود،  ب��لا 
مفاتيح  ع�سرة  �لم���ؤل��ف  وي�ستعر�س  ي�ساء،  وق��ت  �أي  وفي  �آخ���ر،  �سخ�س  �أي 
تكن�ل�جية و�تجاهات تعلّم لي�ؤكد �أن �لتكن�ل�جيا بدلت �لفر�س �لتعليمية 

لكل �لاأعمار، وفي �ستى �أ�سقاع �لمعم�رة.
ف�سلا  �لنم�ذج،  ه��ذ�  وف��ق  لمتعلمين  �لق�س�س  من  �لعديد  �لم���ؤل��ف  وي���رد   
عن مقابلات مع قادة ورو�د في �لتكن�ل�جيا و�لتعليم. ويعتبر هذ� �لكتاب 
بمنزلة رحلة نح� كيفية تعلم �لنا�س على هذ� �لك�كب في �لما�سي، وكيفية 

تعلمهم على نح� بديل في �لم�ستقبل.
يذكر �أن مركز �لبابطين للترجمة �أن�ساأته م�ؤ�س�سة جائزة عبد�لعزيز �سع�د 
�لبابطين للاإبد�ع �ل�سعري ونقل �لع�سر�ت من �لكتب �لعلمية �لقيمة من 

لغاتها �لاأجنبية �إلى �للغة �لعربية لتعميم فائدتها بين �لقر�ء �لعرب.

ن�صخة نادرة من 
)�أحلم �لفار�ش �لقديم(

�ل�ساعر  ل��دي����ن  ن��ادرة  ن�سخة  للكتاب(  �لعامة  �لم�سرية  )�لهيئة  �أ���س��درت 
�لر�حل �سلاح عبد �ل�سب�ر )�أحلام �لفار�س �لقديم( مكت�بة بخط �ليد. 
في  �لمقيم  مر�سي  �أح��م��د  �لت�سكيلي  �لفنان  �لكتاب  لهيئة  �لمخط�طة  ق��دم 

ني�ي�رك، وت�سمل ر�س�ماً لمر�سي ر�سمها في ت�قيت كتابة �لاأ�سعار نف�سه.
�أي مكان  �ليد للدي��ن غير م�ج�دة في  �ل�حيدة بخط  �لن�سخة  �أن  يُذكر 

�آخر حتى لدى �أ�سرته.
ي�سم �لدي��ن 17 ق�سيدة من بينها: )مذكر�ت �لملك عجيب بن �لخ�سيب، 
�إلى �لله، ب�دلير، ر�سالة  �أغنية  �أغنية لليل،  �ل�س�في ب�سر �لحافي،  مذكر�ت 
�إلى �سيدة طيبة، عمر �لحب، �لبر�ءة(، وهي �لتي غيّر �سلاح عبد �ل�سب�ر 

عن��نها بعد ذلك، لي�سبح )�أحلام �لفار�س �لقديم(.
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في  رجل  فعلياً:  عليه  هو  عما  مقولبة  ن�ضخةً  اأباتوو  جود  والكاتب  والمنتج  المخرج 
الخام�ضة والاأربعين من عمره، متزوج واأب لطفلين. رغم ذلك، تحكّم بتحديد كيف 
ن�ضحك وعام مما يُعر�س اأمامنا على ال�ضا�ضة على مرّ العقد الما�ضي، عبر م�ضل�ضات 
الت�ضعينيات وما تاها في اأوائل الاألفية الثانية التي �ضحبها ال�ضوؤم عند اإنتاجها لتلقى 
الاإعجاب في اأيامنا، واأبرزها Freak and Geeks وUndeclared وعبر اأفامه 

.This is 40 الذي اأ�ضدر تتمة له بعنوان Knocked up واأبرزها

اأنا وعائلتي ن�ضكل مجموعة غريبة

جود �أباتو�: �لكوميديا في حياتي ملهمتي

بوريل بدلً من فالت�ش
 في  )ذ� مابيت�ش( 

تاي  �لاأم��يرك��ي  �لتلفزي�ن  �أن نج��م  ري��ب���رت��ر(  ذك��رت �سحيفة )ه���ل��ي���ود 
محل  �سيحل  معا�سرة(،  )عائلة  فاميلي(  )م���درن  م�سل�سل  بطل  ب�ريل، 
)�لدمى  مابيت�س(  )ذ�  بفيلم  �لانترب�ل  دور مفت�س  فالت�س في  كري�ست�ف 
�إلى  ��سطر  �لاأو�سكار  فالت�س �لحائز جائزة  ب��اأن  تقارير  و�أف��ادت  �لتالي.   )
للعمل  ث��ان  ج��زء  ه�  و�لفيلم  �لم��عيد.  ت�سارب  ب�سبب  �ل��دور  �لتخلي عن 
�لذي حقق نجاحا �لعام �لما�سي و�لذي تح�سد فيه �لدمى ق��ها من �أجل 

�لحفاظ على م�سرح �لدمى �ل�سهير في ل��س �أنجل�س.

تيلور �صويفت �لأكثر �صخاء
 في �أعمال �لخير

ت�سنيف  في  �لاأول  �لمركز  على  �س�يفت  تيل�ر  �لاأميركية  �لمطربة  ح�سلت 
�سخاء  بالاأكر  ولقبت  �سيئا(،  )�فعل  و�لاإن�سانية  �لخيرية  �لاأعمال  م�قع 
ب�4  تبرعت  �أن  بعد  �لخ��يري��ة،  و�لاأع��م��ال  �لعطاء  مج��ال  في   2012 لعام 

ملايين دولار لم�ست�سفى �سرطان �لاأطفال و�سغار �ل�سن.
وقد ح�سلت تيل�ر �أي�سا على جائزة من �لم�ؤ�س�سة �لخيرية )ريبلل �أوف ه�ب 
وجاءت  �لاأط��ف��ال،  عند  �لمر�س  هذ�  علاج  في  بالم�ساركة  لاهتمامها  �أوورد(، 
�لمتعددة  �لاأن�سطة  ب�سبب  �ساير�س،  مايلي  �ل�سابة  �لمطربة  �لثاني  �لمركز  في 
و�لجهد �لكبير �لذي قامت به من �أجل �لحي��نات و�لكلاب �ل�سالة و�إيجاد 
وزوج��ت��ه جينا  ت��ات���م  ت�سانينغ  �لممثل  �لثالث  �لم��رك��ز  وج��اء في  لهم.  م���اأوى 
�أجل م�ؤ�س�سة رينف�ري�ست للمحافظة  دي��ن، ب�سبب جمعهما تبرعات من 
بعدما  غاغا،  ليدي  �لمطربة  �لب�ب  غناء  ملكة  ر�بعة  وحلت  �لغابات،  على 
�أن�ساأت م�ؤ�س�سة )ب�رن زي�س و�ي( لرعاية �ل�سباب، وتبرعت �أي�سا بملي�ن 
�لمطرب  �أما  م�ؤخر�.  �أميركا  �سرب  �لذي  �ساندي  �لاإع�سار  ل�سحايا  دولار 
�ل�ساب جا�ستين بيبر فقد تبرع بملي�ن دولار للم�ؤ�س�سة �لخيرية )بيليف 

در�يف ت�ساريتي(، �لتي تهتم برعاية وتعليم �لاأطفال دون ماأوى.

ذكر �لم�قع �لاإلكتروني )ف�رب�س دوت ك�م( �أن �لممثلتين ناتالي ب�رتمان 
وكري�ستين �ستي��رت هما �لاأكر تحقيقا للاأرباح في ه�لي�ود، �ذ تحقق 

�أفلامهما ل�سركات �لاإنتاج �أعلى مت��سط للعائد�ت.
وجاءت ب�رتمان، �لحا�سلة على جائزة �لاأو�سكار، في �لمرتبة �لاأولى على 
 42.70 تقريبا  �أفلامها  تحقق  حيث  ربحية،  �لممثلين  �أف�سل  قائمة 
دولار� مقابل كل دولار تتقا�ساه. وتكلف �إنتاج فيلم )�لبجعة �ل�س�د�ء(، 
 13 كاأف�سل ممثلة عنه، نح�  �لاأو���س��ك��ار  بجائزة  ب���رتم��ان  ف��ازت  �ل��ذي 

م�قع  وق��ال  ملي�نا.   329 بلغت  عالمية  �ي���ر�د�ت  وحقق  دولار،  ملي�ن 
�سركات  تدفعه  دولار  ك��ل  مقابل  �ن��ه  �إلى  تقدير�تنا  )ت��ذه��ب  ف�رب�س: 
ميرفي  بايدي  مقارنة  دولار�،   42.70 تحقق  فاإنها  لب�رتمان  �لاإن��ت��اج 
�لممثل �لاأعلى �جر�، �ذ يحقق 2.3 دولار مقابل كل دولار يح�سل عليه(.

ب�رتمان،  عن  كثير�  تتخلف  فلم  )�ل�سفق(  �ف��لام  نجمة  �ستي��رت  �أم��ا 
قائمة  وت�����س��درت  ل��ه��ا،  ي��دف��ع  دولار  ك��ل  مقابل  دولار�   40.6 تحقق  �إذ 
ف�رب�س للممثلات �لاأعلى �جر�، حيث ح�سلت على 34.5 ملي�ن دولار 

ك�سب قدر كبير  �ستي��رت  )��ستطاعت  �لم�قع:  و�أ�ساف   .2012 عام  في 
من �لمال خلال �ل�سن��ت �لثلاث �لاأخ��يرة، وهي تدر عائد� ق�يا بف�سل 
25 ملي�ن دولار لها للقيام بدور �لبط�لة في  �ل�سفق، ورغم دفع  فيلم 

�لفيلمين �لاأخيرين فاإنها ��ستحقت ب��س�ح هذه �لام��ل(.
�لم��ق��درة للممثلين ع��ن �لاأف���لام �لثلاثة  وحلل �ج���ر وع��ائ��د�ت �لاأف���لام 
�رباح �سركات  �لما�سية لح�ساب  �ل�سن��ت �لثلاث  �لاخيرة لهم على مد�ر 

�لاإنتاج.

ناتالي �كري�صتين �لأكثر ربحاً في هوليو�د

تعلم حين �أ�سدرت فيلم Knocked Up �أنك قد ترغب  كنت  • هل 
في �إ�سد�ر تكملة له؟

�أفكر  كنت  - بعد Funny People �لذي �أ�سدرته في عام 2009، 
�أن �لجميع ي�ست�سلم ويطلّق  �ألاح��ظ  �أب��اً �سالحاً.  �أك���ن  �أن  �ل��زو�ج وفي  في 
�لاأمر  ه��ذ�  �أن  �أدرك��ت  ذ�ت �سباح،  �سيء.  ك��لّ  �أن يدمر  محاولاته مخافة 
قد ينطبق على بيت وديبي في فيلمKnocked UP. �أحبهما �لنا�س 
فعلا ور�أو� �أبات�و في م�ساهدهما. في �إحدى �لم�ساجر�ت تق�ل لي�سلي لب�ل: 
�أن  �أعلم  �أنك ل�ست و�سيعاً(.  �أن هذ� لا يعني  �إلا  �أنك لا ت�سرخ  )�سحيحٌ 
�لنا�س يفكرون فّي عند م�ساهدة �أمر مماثل ويق�ل�ن �إنني �ساأحب �كت�ساف 

معنى هذ� �لكلام.
هذ� �لثنائي حياتك �لخا�سة؟ حياة  ت�سبه  • هل 

�أعني  �لعاطفية.  �لناحية  في  حياتي  وب��ين  حياتهما  بين  �ل�سبه  يكمن   -
بذلك �سع�بة �أن يعي�س �لمرء وحيد�ً و�ل�قت �لذي ي�ستلزمه �لمرء للانتقال 
من مرحلة �لطف�لة وتح�يل �هتمامك �إلى �ل�سريك. لم ي�سبق �أن ع�سنا 
�أياً من �أحد�ث �لفيلم �إلا �أن �لحياة �لعاطفية تبدو مماثلة. تج�سد حياة 
�سخ�سيتَيْ �لفيلم حياتنا في �أ�س��أ مر�حلها �إلا �أنني طبعاً بالغت في بع�س 

�لاأم�ر لتبدو �أكر ت�س�يقاً.
�ل��بري��ط��اني م��ن حقبة  و�لمغني  �لاأغ���اني  كاتب  ب��ارك��ر،  غ��ر�ه��ام  �أدى   •
بيت(.  �سركة  مع  �لفيلم )وقّع عقد�ً  كبير�ً من هذ�  �ل�سبيعينيات، جزء�ً 

لماذ� �خترته؟
لم�سلحة  عمل  �لاأخ��ير  �لفيلم  وفي  مادية  م�ساكل  بيت  يعاني  �أن  �أردت   -
�لفيلم  ه��ذ�  �ل�قت في  �أن��ه ح��ان  �عتقدت  �آر(. لذلك  �أن��د  )���س���ني( و)�آي 
�أعمال لنج�م  ن�سر  �إلى  �لتي يرمي من خلالها  ليملك �سركته �لخا�سة 
�أعمال  �أحبهم في �سبابه كب�ل وي�ستربرغ وفر�نك بلاك. ويفكر في ن�سر 
لغر�هام باركر �ستحقق له نجاحاً كبير�ً. �إلا �أنه يدرك حقيقة �أن �لاأخير 
بد�أ يكبر في �ل�سنّ و�أن �لنا�س فقدو� �هتمامهم به. كذلك يعرف بيت �أن 

تفعله  بقدر ما  �لمعجبين  �لكثير من  ر�ئ��ع لا يجمع  وف��نّ  ن�سر م��سيقى 
�لم�جة �ل�سائدة. هذ� �أمرٌ لطالما تعاطفت معه، فاأنا �أحب �أ�سخا�ساً �أمثال 

و�رين زيف�ن ول�دون و�ينر�يت و�إلفي�س ك��ستيل�.
�أحد محبي باركر؟ كنت  • هل 

 Love Gets You باأغنية Undeclared نعم. تنتهي حقبة -
نهجي  �أن  يمانع  لا  حقيقي  م�سلٍ  �سخ�س  �إلى  �حتجت   .Twisted
غر�هام  يتمتع  �لم��سيقى.  �سناعة  في  حرجة  م��قف  من  له  تعرّ�س  ما 
يقدّم  ن��ي���ي���رك.  م��ن  �ل�سمالية  �لمنطقة  في  ويعي�س  �سعيدة  ب�سخ�سية 
على  يح�سل  ما  يهمه  لا  عامين.  �أو  ع��ام  ك��لّ  �أ�سط��نة  وي�سدر  عرو�سه 
�ل�سعيد �لتجاري، تر�ه يعبّر عن نف�سه بالطريقة �لتي يريد. علاوةً على 
ذلك، �أردت �سخ�ساً يملك �لقدرة على �أد�ء دوره في �لفيلم في �سكلٍ ممتاز.

• تعمل عادةً مع �لاأ�سخا�س �أنف�سهم كرود، جاي�س�ن �سيغيل و�سيث روغن. 
هل ترى في �لاأمر ن�عاً من �ل�سر�كة؟

في  ترغب  �لاإح�سا�س،  معه  تت�سارك  �سخ�ساً  تح��بّ  عندما  �أن��ك  �أعتقد   -
�أنك ت�د فقط �أن تك�ن �إلى جانبه. في  �لعمل معه مج��دد�ً. ت�سعر �أحياناً 
�أق��دّم فيلماً مع �أحد ه�ؤلاء �لاأ�سخا�س، فلن �أتمكن من روؤيتهم  حال لم 

لاأن لكلّ منهم �أ�سغاله.
�إلى �ل�سع�ر باأن زوجتك و�أولادك ينا�سب�ن �أفلامك؟ دفعك  �لذي  • ما 

- �أر�قب عائلتي و�أفكر في �أننا ن�سكل مجم�عة غريبة. نجتمع ح�ل �لمائدة 
ون�سحك ونت�ساجر ويُغ�سب و�حدنا �لاآخر. لطالما �عتقدت �أن هذه �لاأم�ر 
و�ساهدها  نعي�س  �لتي  �لحياة  �أح��ده��م  �سجّل  ح��ال،  في  �لمتعة.  لنا  ت�ؤمن 

لاحقاً، �سيق�ل من دون �سكّ: )من هم ه�ؤلاء �لاأ�سخا�س �لمجانين؟(.
�لاأميركية؟ �لاأفلام  في  �لك�ميديا  �سكل  غيّرت  �أنك  تعتقد  • هل 

�أح��بّ و�لتي تعاني  �أنني روّج��ت لن�ع �لك�ميديا �لتي  - كلّ ما فعلته ه� 
�أقدم �أفلاماً مع �سانعي  �أن  �أن �أعمم طبعاً. �أحب  هب�طاً معيناً من دون 
�أفلام �سغ�فين جد�ً وي�ؤمن�ن حقاً بما يق�م�ن به. هذ� ه� ما د�أب على 

�أ�سخا�س مثل جايم�س بروك�س، كاميرون كرويه، باري ليفين�س�ن  فعله 
وكفين �سميت و�إيفان ريتمان ووودي �ألن. عمدنا �إلى �إظهار بع�س �لاأم�ر 
جعلها  مما  �أفلامنا  في   Second City �أو  �لم�سرح  في  تعلمناها  �لتي 
تبدو �أف�سل. ن�سّ�ر �أم�ر�ً عدة وم�ساهد متن�عة. يبدو �لعمل �أف�سل لاأنه 
في جعبة كلّ عامل في هذ� �لفيلم �لكثير ليقدّمه فياأتي �لعمل في �لنهاية 
ثمرة تعاون عميق. لا يع�د �لف�سل في تح�سين �لك�ميديا �إليَّ وحدي بل 

�إلى عددٍ كبير من �لاأ�سخا�س.
�لك�ميدية ب�قت محدد،  �لاأف��لام  تلزم  �لتي  �ل�سروط  �أي�ساً  ك�سرت   •

فمدة 1341This is 40 دقيقة.
 Terms of �أح�����ب م�����س��اه��دت��ه��ا م��ث��ل  �ل���ت���ي  �لاأف�������لام  ك��ث��ير م���ن   -
 Broadcastأو�  Endearment، Jerry McGuire
News تتخطى �ل�ساعتين. ولا يُخفى �أن بع�س �أفلام �لدر�ما لا ينجح 
�لع�سرين  �إلى  تحتاج  �أن��ك  ت�سعر  دقيقة.  �لت�سعين  مدته  تتخطى  ح��ين 
ي�ساهدو�  �أن  �لنا�س  يّ�د  لماذ�  �لفيلم...  لتفهم م�سم�ن  �لاإ�سافية  دقيقة 
ل�ساعتين  �أن ي�سحك��  ي�دون  �ساعات ولا  لمدة ثلاث  تغرق  )�لتايتانيك( 

و13 دقيقة؟
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�لخ�صر���ت �لمجمدة ت�صاعد على 
خف�ش �ل�صعر�ت �لحر�رية

ك�سفت در��سة �مريكية حديثة �ن تناول �لخ�سر�و�ت �لمخمدة بانتظام 
ي�ساعد �لبدين على �لتحكم فى �ل�سعر�ت �لحر�رية .

�لغذ�ئية  و�لحمية  �لتغذية  �أ�ستاذ  باترفيلد  جا�سيكا  طالبت  حيث 
�أوز�نهم  خف�س  ف��ى  �ل��ر�غ��ب��ين  �ل��ب��دن��اء  �لاأم��ري��ك��ي��ة  ل��ي���لا  بجامعة 
�لحر�رية  �ل�سعر�ت  منخف�سة  وجبات  تناول  على  �لحر�س  ب�سرورة 
�لي�مى مابين  �لغذ�ئي  �لنظام  �لمتناولة في  ت��تر�وح معدلاتها  بحيث 
1800 �سعر حر�ري �عتماد�ً على عامل �لعمر و�ل�زن  �إلى   1000

و�لجن�س و�لط�ل، طبقاً لما ورد ب�كالة �أنباء �ل�سرق �لاأو�سط.
و�أ�سارت �لبيانات �إلى �أن �أغلب �ل�جبات �لمجمدة منخف�سة �ل�سعر�ت 
�سعر�ً   350 �إلى   200 مابين  �لح��ر�ري��ة  �سعر�تها  ت��تر�وح  �لح��ر�ي��ة 
حر�رياً وهى ما ينا�سب مت��سط �ل�سعر�ت �لحر�رية �لم��س�عة لاغلب 

�لحميات �لغذ�ئية.

البوتك�س

م����ادة تعرف  �ل��ب���ت��ك�����س 
ب�ت�نليم  ب��ا���س��م  علميا 
ت����ك�������س���ن وه������ى ع���ب���ارة 
كيميائية  م��������ادة  ع�����ن 
�لنباتات  ت�ستخل�س من 
وت���ع���م���ل ع���ل���ى �رت����خ����اء 
خا�سة  �ل�جه  ع�سلات 
تجاعيد  ظ����ه�����ر  ب���ع���د 
�ل�جه �لتى تن�ساأ نتيجة 
�ن���ق���ب���ا����س و�ن���ب�������س���اط 
ع�����س��لات �ل���ج��ه ط��ل 

�لي�م. 
لابد من �سرورة �لدقة فى �ختيار مكان �لحقن و��ستخد�م كميات منا�سبة 

من �لب�تك�س و�ختيار طبيب ماهر ومتخ�س�س فى �لحقن بالب�تك�س. 
و�لب�تك�س ي�ساعد فى �إز�لة �لتجاعيد بال�جه �إلا �أن �آثاره �لجانبية تكمن 
فى  يت�سبب  ق��د  مم��ا  خاطئ  مكان  ف��ى  بالحقن  �لمعالج  �لطبيب  قيام  عند 
�لمنا�سب قد يقلل  �لب�تك�س عن �لحد  زي��ادة كمية  �أن  �رتخاء �لجف�ن، كما 
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باتريك كوكابو عضو جمعية الثعابين الأليفة يقبل أفعى كبيرة عشية الاحتفالات بقدوم السنة القمرية 
الجديدة والتي يطلق عليها عام الأفعى في حديقة بمانيلا. )رويترز(.

الخل؟ نهر  ي�ضمى  الانهار  • اأي 
على  ك��دلال��ة  �ل�سهد  �أو  �لع�سل  م��ن  نهر  ب��اأن��ه  �لنيل  نهر  ي��سف  ق��د 
عذوبة مياهه .. وعلى �لعك�س من �لنيل هناك نهر من �لخل وه� نهر 
) �لري� - فيناجرى ( �لذى ي�جد فى ك�ل�مبيا .. وه� جزء من �لنهر 
�أن �لاأ�سماك لا ت�ستطيع  �لاأك��بر �لم�سمى ك�كا .. وقد بلغ من مل�حته 
�لعي�س فيه وعندما حلل �لعلماء مياهه كيميائياً وجدو� �أنها تحت�ى 
�أج��ز�ء من  على �أحد ع�سر ج��زء�أ من حام�س �لكبريتيك وعلى ت�سعة 
حام�س �لهيدروكل�ريك فى كل 1000 جزء من �لماء ... ويرجع �سبب 
بالقرب من بركان ي�سمى بركان )  �أنه يجرى  �إلى  �لنهر  مل�حة هذ� 

ب�ر��سيه ( .
العالم؟  في  اأفعى  اأطول  طول  هو  • ما 

 �أط�ل �أفعى في �لعالم هي �أفعى �لاأنك�ند� �أو باء �لماء هي �أط�ل �لاأفاعي 
�إنها تعي�س في �أنهار وم�ستنقعات جن�ب �أميركا قد ي�سل ط�لها �إلى 36 
قدما رغم ك�نها غير �سامه �إلا �أنها تميت �سحاياها  ب���سطة ع�سرهم 

تلتف �لاأنك�ند� ح�ل ج�سم �ل�سحية وتع�سرهم حتى تميتهم خنقا

عدد بح�ر �ل�سعر ه� : �س�تة ع�سر بح�ر�ً �أن  تعلم  • هل 
�لافر�ط في �أخذ بع�س �أن��ع �لفيتامينات ي�ؤدي �لى �لت�سمم �أن  تعلم  • هل 

تعلم �أن �لفيل يبكي عندما يك�ن حزين  • هل 
�أن - �لر�أر�أة - تعني تحريك �لعينين و �إد�رتهما لت�سديد �لنظر على �لهدف تعلم  • هل 

على �لاأر�س �لجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  �لقمر  على  �لجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقير�ط �لما�س  و  بالجر�م  ي�زن  �لذهب  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  �ذ�  يم�ت  �لح�سان  �أن  تعلم  • هل 
تعلم �أن �ل�سلحفاة هي �لحي��ن �لتي يحفظ عظمه في لحمه  • هل 

• هل تعلم �أن �لدلفين يغلق عين و�حدة عندما ينام
تعلم �أن �ل�سلحفاة و�لذبابة و�لاأفعى لا تمتلك حا�سة �ل�سمع • هل 

تعلم �أن �أق�ى ع�سلة في ج�سم �لاإن�سان هي ع�سلة �لفك • هل 
• هل تعلم �أن �لج�سم يحتمل حر�رة حتى 128 درجة مئ�ية

• هل تعلم �أن �لاأذن �لي�سرى �أ�سعف �سمعاً من �لاأذن �ليمنى

كان �لقمر نائما حينما �سمع بكاء عالي ونحيب فاأطل بهدوء ووقار ليرى من �لذي يبكي فر�أى �رن�ب 
�ل�سغير فحزن من �جله و�ساأله مابك؟ فقال �رن�ب: ��سعت طريقي ولا �ر�ه ، �لظلام �سديد..كيف �عرف 
و��سرع  �لطريق لارن���ب  فانار  �لقمر من فر��سه ووقف عاليا  ثم نه�س  �ساأ�ساعدك  �لقمر  ..فقال  �لبيت 
�لي بيته فرحا ،وقبل �ن يذهب �لقمر �لي فر��سه �سمع �سر�خا من ن�ع �خر �نه �سر�خ فزع وهلع وخ�ف 
فنظر ف�ساألها مابها فقالت �لثعلب يطاردني ولا ��ستطيع �لاختباء فه� ير�ني فقال لها �ساأ�ساعدك و��سرع 
بالدخ�ل �لي فر��سه مرة �خري و�ختباأ فعم �لظلام �لمكان و��ستطاعت �لغز�لة �ن ت�سل �لي بيتها في �لظلام 
بدون �ن ير�ها �لثعلب ،ظن �لقمر بانه �سينام ن�ما عميقا لكنه �سمع �سر�خ �خر فقد كان �لدب �لا�س�د 
�لكبير ي�سرخ لان �بنه خرج ولم يعد ولا ي�ستطيع روؤيته في �لظلام فخرج �لقمر من فر��سه مرة �خري 
وظهر بكل و�س�ح لينير �لغابة للدب �لكبير ليبحث عن �بنه وفي نف�س �ل�قت �سرخ علي �سديقته �ل�سحابة 
وقال لها �بحثي معي عن �لدب �ل�سغير لن�ساعد �مه �لم�سكينة فخرجت �ل�سحابة تطير من مكان �لي مكان 
حتى ر�أته ف�قفت ف�قه و�سرخت وقالت �يها �لدب �ل�سغير �م�سي ور�ئي و�ست�سل لامك وبالفعل م�ست 
�ل�سحابة  �لثعلب فا�سرعت  �مه وهنا ظهر  كاد يقترب من  �ل�سغير حتي  �لا�س�د  �لدب  �ل�سحابة وخلفها 
�لثعلب  �بنه فلم يجد  �لكبير �لى  �لدب  �لثعلب وت�سايقه وت�ؤخره قليلا حتي و�سل  لت�سكب مائها ف�ق 
مفر� من �لهروب و�سحكت �ل�سحابة عليه ب�سدة و�سكرها �لقمر فقالت له �ني لم �فعل �سيئا فانت من قدم 
خدماته �لكثيرة لل�سغار و�ساقف �لان هنا للحر��سة ريثما ترتاح قليلا وذهب �لقمر للن�م ووقفت �ل�سحابة 

تت�سنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

القمر ال�صديق 

�لبرتقال يومياً بعد �لأكل ت�صاعد على �له�صم

�حت�صان �لطفل عند �لبكاء 
ي�صاعد على نموه 

 
قال در��سة �إن �حت�سان �لطفل عند �لبكاء ي�ساعد على نم�ه ع�سبياً 
في  للتكن�ل�جيا  ك�ينزلاند  جامعة  من  �لباحثة  و�أ���س��ارت  وعاطفياً، 
�أ�ستر�ليا، �إلى �أن �لكثير من �لاآباء لا يعرف�ن، كيف يهدئ�ن �أطفالهم 

�لر�سع عند �لبكاء، في �لاأ�سابيع �لاأولى من ولادتهم.
�لتجاوب  �إلى  �لعمر يحتاج�ن  ه��ذ�  �لاأط��ف��ال في  �إن  �ل��در����س��ة،  وق��ال 
�إلى �أه��م��ي��ة ذل��ك على  �آب��ائ��ه��م عند �ل��ب��ك��اء، وذل���ك ن��ظ��ر�ً  �لكبير م��ن 

نم�هم �لع�سبي و�لعاطفي، بح�سب جريدة �لر�ية �لقطرية.
�لذين  �لر�سع  �لاأط��ف��ال  �أن  ن��روي��ج��ي،  �أم��ري��ك��ي  بحث  فريق  وك�سف 
بم�سكلات  للاإ�سابة  عر�سة،  �أك��ر  هم  �سبب،  دون  با�ستمر�ر  يبك�ن 

ذهنية و�سل�كية في �سن��ت �لطف�لة �للاحقة.
ببكاء  �أب���د�ً  ي�ستهين��  �ألا  �لاآب���اء  �أن��ه يجب على  �إلى  �لباحث�ن  و�أ���س��ار 
ف�ر�ً،  ل��ذل��ك  �لمخت�س  �لطبيب  تنبيه  م��ن  ف��لاب��د  �لر�سيع،  �لطفل 
لا  ولكنه  �لاأط��ف��ال،  لبكاء  �سبب  ي��ك���ن  ق��د  �لمغ�س  �أن  �إلى  م�سيرين 

�ل�لادة. من  �أ�سب�ع  ي�ستمر �إلى ما بعد 12 

�شارة حم�د �ل�شام�شي 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

ريهام �أحمد
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  �سحفية  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

وفاء عبد�لله عي�شان
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
اأطفال في  ت�سبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

�أن �لبرتقال يحت�ي على مركبات دهنية  �أكدت در��سة حديثة 
من  و�مت�سا�سها  ه�سمها  ي�سهل  وبروتينية  وكرب�هيدر�تية 

دون �إجهاد �لجهاز �له�سمي. 
�أن تناول برتقالة و�حدة عقب �لاأكل ي�ساعد كثير�ً على  حيث 
�له�سم، لاأن �لحام�س �لم�ج�د فيها يثير �لغدد �لمعدية فتن�سط 
يعتبر  وك��ذل��ك  �ل��ط��ع��ام،  به�سم  ت��ق���م  �ل��ت��ي  �لبب�سين  خ��م��يرة 

�لبرتقال م�سهياً ممتاز�ً �إذ� تناوله �لاإن�سان قبل �لطعام. 
مقدمة  في  يجعله  �ل��ذي  »ج«  بفيتامين  غني  �لبرتقال  �أن  كما 
�لاأغذية �ل��قية و�ل�سافية، فه� ي�ساعد على تثبيت �لكال�سي�م 
�ل��ن��زف مهما كان  �أث��ر فعال في ح��الات  ل��ه  �أن��ه  في �لعظام، كما 
�ل��برت��ق��ال على  ق���يء �لح���ام���ل.  وي��ح��ت���ي  من�س�ؤها وفي وق���ف 

�أحما�س مثل حم�س �ل�ستريك تتح�ل في �لج�سم �إلى 
على  وت�ساعد  �لج�سمية،  �لخلايا  تفيد  قل�ية  م����د 
�لب�لي،  �لجهاز  في  �لالتهابات  وتهدئة  �لب�ل،  �در�ر 
ولذلك كان �إعطاء �لع�سائر �سرورياً لطرد �ل�سم�م 

م�سدر�ً  �لحم�سيات  وتعتبر  �لب�ل.   طريق  عن 
و�لف��سف�ر  �ل��ك��ال�����س��ي���م  م�����س��ادر  م��ن  ه��ام��اً 

عظيمة  فائدة  ذ�ت  جعلها  مما  و�لحديد، 
و�لاأ�سنان،  و�لعظام  �ل��دم  �أم��ر����س  في 

منع�س  �لحم�سيات  ع�سير  �أن  كما 
ومزيل للعط�س ومخف�س للحر�رة 

وطارد للبلغم.

ريم دروي�ش �لح�شاني
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�سبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.


